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Julemærkefondens resultatdokumentation viser 
udprægede positive effekter for barnets selvværd, 
selvformåen, relationer til andre og deres mentale 
og fysiske sundhed1. Resultaterne har en langvarig 
effekt, som stadig kan ses to år efter et afsluttet 
ophold på Julemærkehjem. Et ophold er derfor, for 
langt de fleste børn, begyndelsen på en markant og 
vedvarende udvikling.

For flere af de børn der kommer på Julemærke-
hjem, har ufrivilligt skolefravær været en del af 
hverdagen før opholdet. Julemærkefondens 
resultatdokumentation viser, at andelen af børn 
med et begrænset skolefravær2 før opholdet tæt 
på halveres efter endt ophold. Inden opholdet er 
andelen af børn med begrænset fravær på 30,5%. 

Et år efter ophold er andelen faldet til 16,8%, og to 
år efter fortsætter faldet til 15,9%. De resultater, 
sammen med forbedringerne i børnenes trivsel og 
velvære, arbejder vi for at fastholde, når børnene 
vender tilbage til hverdagen hjemme. Det er en 
vigtig del af Julemærkehjemmenes formål, at 
barnet vender godt tilbage til hverdagen hjemme 
og ikke mindst skolelivet. 

Undersøgelser har tidligere vist, at især overgan-
gen fra ophold tilbage til hverdagen kan være en
udfordring for både barn og forældre3. Ud fra et
ønske om at støtte denne overgang, og dermed
forhåbentlig fastholde resultaterne i længere tid
efter opholdet, blev ”Projekt Udvidet Opfølgning”
igangsat.

MINDRE SKOLEFRAVÆR 
OG BEDRE SKOLETRIVSEL

1	Julemærkehjemmene, 2026
3	Begrænset skolefravær er defineret ved, at barnet har været fraværende fra skolen i op til en måned det seneste år 
	 foruden fravær relateret til sygdom
3	Fink et.al., 2024 

GENNEM EN ÅRRÆKKE ER DER INDSAMLET DATA OG SKABT DOKUMENTATION FOR, HVORDAN 
ET OPHOLD PÅ JULEMÆRKEHJEM HAR POSITIVE EFFEKTER FOR BØRN, DER KÆMPER MED 
ENSOMHED, MOBNING ELLER MISTRIVSEL

PROJEKT UDVIDET OPFØLGNING
Alle børn der kommer på ophold på et Julemærkehjem, får en opfølgning i forbindelse med afslutningen af 
det 10 uger lange ophold. 1. januar 2024 blev projektet ”Udvidet Opfølgning” sat i gang for at undersøge, om 
en styrket opfølgningsindsats med skærpet fokus på overgangen til familieliv og skolen, ville sikre barnets 
positive udvikling endnu mere og bedre. Projektet blev afviklet, så en sammenligning mellem de to typer 
- standard- og udvidet - opfølgning blev muligt: 

>	 ”Udvidet Opfølgning”, som er en 10 ugers individuel opfølgningsindsats, blev implementeret 
	 på Julemærkehjemmene: Liljeborg, Hobro og Fjordmark
>	 Standardopfølgningen fortsatte på Julemærkehjemmene: Skælskør og Kildemose

”Udvidet Opfølgning” er en mere intensiv opfølgningsindsats og omfatter flere samtaler med barnet, tættere 
samarbejde med forældre, skolen, kommunale kontaktpersoner og civilsamfund. På alle fem Julemærkeh-
jem udføres opfølgningsarbejdet af opfølgningskoordinatorer, som er del af personalet på Julemærkehjem-
mene og kender barnet og familien. 
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4	VIVE er det Nationale Forsknings- og Analysecenter for velfærd.
5	VIVE evalueringen 2026: Hjem fra Julemærkehjem del 1+2. 
6	Undervisningsministeriet, 2025
7	Syddansk Universitet, 2023
8	Social- og Boligstyrelsen, 2024

Med VIVE’s4 evaluering5 foreligger der nu doku-
mentation for, at ”Udvidet Opfølgning” forbedrer 
overgangen, men også har markante forbedringer
på skolefraværet og skoletrivslen for børnene.  
“Udvidet Opfølgning” er med til at skabe en under- 
støttende overgang fra ophold til hverdagen 
hjemme ved blandt andet at lave brobygning 
mellem barn, forældre, hjemskole, kommune og 
civilsamfund. 

Både resultaterne fra opholdet med standard-
opfølgning, og fra “Projekt Udvidet Opfølgning”, er 
resultater, der forpligter i en tid, hvor trivslen blandt 
børn i skolealderen har været i en negativ udvikling 
og det ufrivillige skolefravær er højt og stigende6, 
og belaster børns trivsel og udvikling7, familiers 
livskvalitet og offentlige midler8.

Skolefraværet falder hele 31 % blandt 
børn, der modtager den udvidede 
opfølgning, sammenlignet med de børn 
der modtager standardopfølgning, når et 
ophold på Julemærkehjem afsluttes. 

HVAD ER UFRIVILLIGT SKOLEFRAVÆR? 
Ufrivilligt skolefravær er, når et barn ikke har været i skole i kortere 
eller længere tid, fordi det at være i skolen er svært. Mange kalder det 
skolevægring - på Julemærkehjemmene kalder vi det ufrivilligt skole-
fravær, da barnets fravær fra skolen oftest ikke skyldes, at barnet vægrer 
sig imod skolen, men at barnet nærmere oplever, at det er svært at være 
del af skolens hverdag. Årsagerne er ofte flere, komplekse og relateret til 
mistrivsel, ensomhed eller mobning.

UDVIDET OPFØLGNING GØR 
EN MÅLBAR FORSKEL
”Udvidet Opfølgning” har flere positive effekter 
på at fastholde børnenes gode udvikling i trivsel, 
og den mest betydelige effekt ses på det ufrivil-
lige skolefravær. VIVE’s effektmåling viser, at der i 
”Udvidet Opfølgning” er en reduktion i det ufrivillige 
skolefravær på hele 31%, set i forhold til de børn, 
der har fået standardopfølgningen. Effektmålingen 
er statistisk signifikant. 

VIVE’s evaluering viser, at børnene med ”Udvidet 
Opfølgning” får mere støtte til opstart i skolen. 
Der ses også en betydelig effekt på børnenes 
sociale trivsel i skolen. Evalueringen indikerer, 
at den udvidede opfølgning giver børnene bedre 
forudsætninger for at indarbejde de gode resul-
tater, de opnår via opholdet på Julemærkehjem, 
i deres egen hverdag både i skolen og i familien. 
Det er barn og familie, som i fællesskab med deres 
opfølgningskoordinator udpeger, hvor de kan 

have brug for støtte i den 10 ugers individuelle bro-
bygningsindsats. 

Årsagerne til at ”Udvidet Opfølgning” har positive 
effekter på blandt andet skoletrivsel og ufrivilligt 
skolefravær, er flere og samtidig ret konkrete, ifølge 
VIVE’s evaluering. Blandt andet er der mere kontakt 
med både barn, forældre, lærer og andre fra sko-
len, men også udenfor skolen, hvor en træner eller 
andre fra forenings- og fritidslivet i civilsamfundet, 
tænkes ind. Der tænkes altså i en helhedsindsats, 
hvor samtlige personer fra barnets dagligdag 
inkluderes. VIVE peger i evalueringen på følgende 
mulige forklaringer:



3

FORÆLDRENES OPLEVELSE AF 
”UDVIDET OPFØLGNING”
At vende tilbage til de vante rammer efter opholdet 
på Julemærkehjem kan for både børn og forældre 
opleves som en udfordring. Det er dog individuelt i 
hvilken grad, den enkelte familie har brug for støtte 
og hjælp til overgangen.

Ofte handler det om tilbagevenden til skolen og 
den klasse, barnet ikke helt trivedes i, eller til en ny 
start på en ny skole. Men det kan også handle om 
et nyt samspil i familien, et ønske om at begynde 
på en fritidsaktivitet eller blive del af hverdagen 
i SFO’en eller det vanlige fodboldhold på en ny 
måde. Opfølgningskoordinatoren har fulgt barnet 
og dets udvikling gennem hele opholdet og det 
kan være en hjælp til at bygge bro fra opholdet på 
Julemærkehjem til hverdagen hjemme.

Fordi behovene og ønskerne fra barn og familie er 
forskellige, stiller det krav til, at hver opfølgning 
tager udgangspunkt i de konkrete problematikker 
og udfordringer, som er specifikke for den enkelte 
familie. Evalueringen af ”Udvidet Opfølgning” viser 
samlet, at den skærpede indsats opleves som 
givende og mere støttende sammenlignet med 
standardopfølgningen.

Et flertal af forældrene nævner f.eks., som figur 
1 viser, at opfølgningskoordinatorerne har gjort 
en positiv forskel for deres barn. Samtidig styrker 
”Udvidet Opfølgning” forældrenes vurdering af 
opfølgningskoordinatoren som en faglig person, 
der formår at skabe forbedringer for deres barn i 
opfølgningsperioden.

Udover de målbare forskelle på standardopfølgning 
og ”Udvidet Opfølgning”, er der også en markant 
anden oplevelse af de to indsatser. Selv for de 
forældre, der var i ”Udvidet Opfølgning”, men ikke 
havde behov for hyppig kontakt, gjorde tilbuddets 
tilgængelighed en forskel og var en støtte i sig selv. 
En viden om, at forældrene kunne ringe til op-
følgningskoordinatoren og få sparring, gav flere en 
psykologisk tryghed, der gjorde overgangen mere 
tryg. 

Viser andelen af forældre som har vurderet sig i høj grad enige med udsagnene. 
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FIGUR 1: FORÆLDRENES VURDERING AF OPFØLGNINGSARBEJDET

Standard opfølgning Udvidet opfølgning

Alene visheden om opfølgningskoordina-
torens tilstedeværelse, og at familierne 
løbende kan kontakte pågældende ved 
behov, har haft en meget stor betydning 
for de fulgte familier. Som en af forældr-
ene beskriver: ”Det har betydet alt ikke at 
blive sluppet med det samme”.
(VIVE, 2026: Hjem fra Julemærkehjem - Delrapport 2).
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TÆTTERE KONTAKT MED BARN OG 
FORÆLDRE
I ”Udvidet Opfølgning” er der en tættere kontakt 
mellem opfølgningskoordinator og barnet både 
under og efter opholdet end i standardopfølgnin-
gen. Den udvidede indsats indtænkes netop som et 
supplement til den opfølgningsindsats, der allerede 
sker for barnet og familien. I standardopfølgningen 
tilbydes der alene samtaler med barnet undervejs i 
opholdet. 

I ”Udvidet Opfølgning” er det muligt at tilbyde flere 
individuelle samtaler både under og efter opholdet. 
På trods af at opholdet er afsluttet, og barnet 
er vendt tilbage til hverdagen derhjemme, tager 
58,4% af børnene imod en samtale i ”Udvidet 
Opfølgning”, som figur 2 viser. Samtaleemnerne  
fokuserer i overvejende grad på skoleliv og 
børnenes trivsel.

Når det gælder forældrene, når omfanget af  
kontakt til opfølgningskoordinatoren helt op på 
99,8% i ”Udvidet Opfølgning”, mens kun 25,2% 
forældrene i standardopfølgningen benytter sig  
af muligheden for kontakt til opfølgningskoordi- 
natoren, som figur 2 illustrerer.

De forældre, der benytter sig af muligheden for 
kontakt til opfølgningskoordinatoren under 
”Udvidet Opfølgning”, har samtidig kontakt tre 
gange oftere end i standardopfølgningen. 
Forældrene er i ”Udvidet Opfølgning” især opta-
get af mestringsstrategier, skoleliv og PPR, imens 
forældrene i standardopfølgning hovedsageligt er 
optaget af motionsvaner og muligheder for tilbud 
fra kommunen.

Der er således med ”Udvidet Opfølgning” både en 
øget kontakt mellem opfølgningskoordinator og 
barn/familie, når opholdet afsluttes, samtidig med 
at kontakten bliver en dialog, hvor mere komplekse 
emner kan tages op. 

HYPPIGERE KONTAKT MED SKOLE, 
KOMMUNE OG CIVILSAMFUND
Udover den hyppigere kontakt med familierne har 
opfølgningskoordinatoren i ”Udvidet Opfølgning” 
også langt mere kontakt med hjemskolen. Der er 
kontakt mellem hjemskole og Julemærkehjem for 
alle børn, der er på ophold, uanset opfølgnings- 
indsats. Kontakten etableres forud for opholdet,  
så barnet kan følge sin hjemklasses undervisning. 

“Kontakt med forældre” omhandler alle former for kontakt som mailkorrespondance, opkald eller møder.
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FIGUR 2: KONTAKT MED BØRN OG FORÆLDRE

Standard opfølgning Udvidet opfølgning
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Klasselæreren giver også forud for opholdet en 
beskrivelse af barnets hverdag og udfordringer i 
skolen, som der følges op på ved afslutningen af 
opholdet. Forskellen i ”Udvidet Opfølgning” er der-
for, at opfølgningskoordinatoren har en styrket kon-
takt til hjemskolen især efter opholdets afslutning, 
og kontakten kan være til både lærere, skoleleder, 
PPR-vejleder, skolepædagoger m.fl. 

I ”Udvidet Opfølgning” har opfølgningskoordinator-
en kontakt til 69,2% af børnenes hjemskoler, i tiden 
efter opholdet er afsluttet, hvilket figur 3 illustrerer. 
I standardopfølgningen er det alene 2,9%, ud over 
at der sendes en slutudtalelse fra Julemærkehjem-
met til skolen. Der er således en stærkere dialog 
mellem opfølgningskoordinatoren og skolen, 
hvilket hjælper både skole, barn og forældre med 
at gøre overgangen så tryg som muligt for barnet. 
En ofte benyttet mulighed er også, at opfølgning-
skoordinatoren deltager i en skoledag, når barnet 
vender tilbage.

”Udvidet Opfølgning” muliggør også en øget 
kontakt til kommune og civilsamfundstilbud. I 
”Udvidet Opfølgning” tager opfølgningskoordina-
toren oftere kontakt til kommunen, hvor 8,1% af 
opfølgningskoordinatorerne har haft kontakt med 
kommunen i standardopfølgningen, er det 30,1% i 
”Udvidet Opfølgning”, som vist i figur 3. Der er også 

oftere planlagt netværksmøder med kommunen i 
”Udvidet Opfølgning”, hvilket der ikke er praksis for 
i standardopfølgningen. Det giver mulighed for, at 
opfølgningskoordinatoren kan hjælpe forældrene 
med kontakten til kommunen og bidrage til, at 
familien benytter nogle af de tilbud, som kommu-
nen allerede tilbyder. I evalueringen peger VIVE på, 
at de tilbud f.eks. kan være en venskabsfamilie til 
barnet. 

I kontakten med civilsamfundsorganisationer 
hjælper opfølgningskoordinatoren til, at børnene 
kan tage del i fritidslivet. Det kan være hjælp til 
at starte til idræt, spejder, teater eller andet. I 
”Udvidet Opfølgning” får 21,7% af familierne hjælp 
fra opfølgningskoordinatoren til at søge hjælp 
hos relevante civilsamfundsorganisationer f.eks. 
til at søge økonomisk støtte eller blive del af en 
følgeordning. Det samme gør 2,9% i standard- 
opfølgning, som figur 3 viser.

Det indikerer, at ”Udvidet Opfølgning” muliggør en 
kontakt, mellem opfølgningskoordinatoren, skole, 
kommune og civilsamfund, der hjælper til at skabe 
nye rammer for barnet i hverdagen. Tilbuddene er 
ikke anderledes, men opfølgningskoordinatoren 
bidrager til, at familierne finder og får kontakt til 
tilbud, der kan hjælpe dem og understøtte deres 
behov.

Former for kontakt er mailkorrespondance, opkald eller møder. Hjælp til civilsamfundsorganisationer kan være en henvisning, 
planlægning eller afsøgning af relevante tilbud for den enkelte familie. 
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FIGUR 3: KONTAKT MELLEM OPFØLGNINGSKOORDINATOR OG DIVERSE INSTITUTIONER
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Projektet ”Udvidet Opfølgning” mindsker det  
ufrivillige skolefravær for børnene, samtidig med 
at den samlede trivsel styrkes, når barnet vender 
tilbage til hverdagen efter et ophold på Julemærke-
hjem. ”Udvidet Opfølgning” er kendetegnet ved 
at være et supplerende tilbud til den eksisterende 
opfølgning, og tilbyder en mere intensiv og hel-
hedsorienteret opfølgning. VIVE’s to delrapporter 
peger på, at en tættere og mere vedvarende støtte 
til barnet og familien bidrager til, at de i højere grad 
føler sig hjulpet i overgangen fra barnets ophold 
tilbage til hverdagen hjemme. 

Indsatsen muliggør, at opfølgningskoordinatoren 
kan styrke koordineringen og samarbejdet mellem 
Julemærkehjemmet, familien, skolen, kommunen 
og civilsamfundet efter opholdet. Opfølgnings- 

koordinatoren indgår mere aktivt i dialogen med 
parterne, blandt andet gennem samtaler, men 
også netværksmøder og besøg, hvilket er med til at 
understøtte en fælles forståelse for barnets behov 
og videre udvikling. 

Resultaterne er positive og tegner et billede af, at 
det er den samlede indsats med udgangspunkt i 
barnets og familiens behov, som har effekt på at 
mindske skolefraværet og styrke trivslen. Resul-
taterne har afsæt i, at barn og familie støttes til at 
overkomme skiftet tilbage til hverdagen og skolen. 
Den udvidede indsats bidrager til at fastholde de 
positive forandringer, der er opnået under ophold-
et, og støtter barnets deltagelse i såvel sociale som 
faglige fællesskaber tilbage i hverdagens rammer.

KONKLUSION

LITTERATURHENVISNINGER: 
>	 Fink et.al., 2024: Exploring Children’s and Adolescents’ 
	 Experiences of a Residential Camp and the Ambiguity of Reentering the Everyday
>	 Julemærkehjemmene, 2026: Resultatdokumentation
>	 Social- og Boligstyrelsen, 2024: Kvalificering af konsekvenser i SØM 
	 – Børn og unge med bekymrende skolefravær
>	 Undervisningsministeriet, 2025: Nye tal: Hver femte elev har over ti procent fravær
>	 VIVE, 2026: Hjem fra Julemærkehjem – Delrapport 1: Effektmåling af 
	 Julemærkehjemmenes udvidede opfølgningsindsats. 
>	 VIVE, 2026: Hjem fra Julemærkehjem – Delrapport 2: Kvalitativ undersøgelse af 
	 Julemærkehjemmenes udvidede opfølgningsindsats.
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RESULTATERNE OG ERFARINGEN FRA INDSATSEN ”UDVIDET OPFØLGNING” ER SIGNIFIKANTE 
-  VI  MENER DERFOR, AT DE FORPLIGTER

Da projektet ”Udvidet Opfølgning” blev sat i gang, var det for at styrke barnets overgang fra ophold til  
familieliv og skolen. At resultaterne viste sig at være markante på både fastholdelse af en bedre trivsel  
og særligt at mindske skolefravær, var ikke en effekt, vi havde forestillet os forud for projektet. 

Resultaterne taler ind i en tid, hvor netop skolefravær og trivsel er en stadig større udfordring for børn og 
familier. Samtidig udfordrer det også fagprofessionelle i skoler, kommunale sagsbehandlere, vejledere, 
chefer og politikere på tværs af Danmark. I det lys er ”Udvidet Opfølgning” et vigtigt projekt. Noget peger 
i retning af, at det er det, at de voksne omkring barnet samles på tværs af fagligheder og arenaer, der er 
afgørende. Det er barnets behov og barnets udvikling, som er i fokus – og det er underordnet, om behovet 
opleves til fodboldtræning, i skolen eller hjemme. I ”Udvidet Opfølgning” er både familien, læreren,  
træneren og sagsbehandleren en del af løsningen. Ikke alle på én gang, og ikke alle i hvert barns tilfælde, 
men koordineret af en enkelt person – opfølgningskoordinatoren – der med tid og afsæt i et grundigt  
kendskab til barnets behov og udvikling, kontakter de voksne, som kan støtte op om barnets udvikling.  

Vi kan se, at et koordineret samspil mellem forskellige voksne om barnets udvikling giver pote, og bidrager  
til mindre skolefravær og øget trivsel. Det gælder for børn, der har været på Julemærkehjem, men vi er  
fortrøstningsfulde om, at det også kan bruges af andre. Vi håber derfor, at andre kan bruge vores resultater 
og erfaringer. 

Vi føler os forpligtede af resultaterne og har derfor besluttet, at den naturlige konsekvens er, at indsatsen 
med en udvidet opfølgning nu videreføres på alle vores Julemærkehjem, så alle børn og familier får adgang 
til støtten.
                 
Søren Ravn Jensen, direktør
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