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UDGIVET AF JULEMARKEFONDEN DEN 11. MAJ 2026

Ensomhed er en kompleks storrelse, for selvom det kan beskrives enkelt udefra, er det langt sveerere
at saette ord pad ensomheden, nar man selv er ramt af den. Isaer for born. Desuden ses ensomhed ofte
i kombination med anden mistrivsel som f.eks. mobning, og bern kan ga med folelsen af, at de ikke
er gode nok, og at det er dem, der er noget galt med. Derfor er det vigtigt, at voksne bliver bedre til at
forebygge, opdage og afhjeelpe ensomhed. Alle bern fortjener givende relationer og at veere del af et
feellesskab, hvor de foler sig medt og set.

Pa Julemaerkehjemmene kommer mange bern med ensomhed som en problematik. Ved starten af et
ophold er det hvert tredje barn, der ofte foler sig ensom. To ar efter endt ophold er det halvt s& mange
born, der oplever ensomhed. Kigger vi udelukkende pa de bern, der foler sig ensomme ved opholdets
start, lykkes det for 4 ud af 5 bern at komme ud af ensomheden.

Det sker imidlertid ikke af sig selv, for som vi udfolder i dette analysenotat, kraever steerke bornefeel-
lesskaber et dedikeret engagement fra voksne, der bade bakker op om faellesskabet som helhed og
om det enkelte barn. Og det kraever klare rammer, positive forventninger og kaerlige “skub” fra voksne,
der skal hjaelpe barn med at navigere i feellesskabet og bidrage til det — for sin egen og sine omgi-
velsers skyld. Det er en vigtig pointe fra Jesper Lildholdt, der er forstander pa Julemaerkehjemmet
Fjordmark, og som deler sine erfaringer med at skabe staerke feellesskaber i analysenotatet.

Borns trivsel er voksnes ansvar, og voksne er dermed ansvarlige for, at bernefeellesskaber trives.

Det ansvar kan bedst lpftes, nar voksne er med og oplever borns dynamikker pa taet hold. Og sa
kraever det talmodighed og vedholdenhed at hjeelpe et barn, der har det sveert og keemper med den
slags folelser, som ensomhed fremkalder. Det er en vaesentlig pointe fra Kathrine pa 19 ar, som er
del af Julemaerkehjemmenes ungepanel, og som bidrager med vigtige indsigter omkring ensomhed i
bernehojde i analysenotatet.

Pa Julemaerkehjemmene tror vi p4, at en del af lpsningen pa ensomhed er feellesskab. Bornene
forteeller os i hvert fald, at relationerne er det, de seetter mest pris pa ved et ophold, for nar vi sporger,
svarer 9 ud af 10 born, at nye venner er det bedste ved tiden pa et Julemaerkehjem.
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INDHOLD

VI HJ/ELPER BORNENE FRA ENSOMHED TIL FAELLESSKAB PA JULEMARKEHJEMMENE
- Hvert tredje barn foler sig ofte ensom inden et ophold pa Julemaerkehjem
- To ar efter endt ophold er det halvt sa mange born, der oplever ensomhed
- Ensomhed fylder mere for born, der oplever mistrivsel pa flere parametre

- Trods stor individuel udvikling er feellesskabet og nye venner det storste udbytte

PERSPEKTIVER FRA EN UNG, DER SELV HAR VERET PR JULEM/ERKEHJEM:
”AT HJELPE BORN MED SVARE FOLELSER TAGER TID 0G VEDHOLDENHED FRA VOKSNE”

VOKSNE KAN HAVE EN AFGORENDE POSITIV BETYDNING FOR BBRN, DER FOLER SIG ENSOMME

EN FORSTANDER FORTALLER:
"SADAN BAKKER VI OP OM BORNENES F/ELLESSKAB”
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VI HJ/ELPER BORNENE FRA
ENSOMHED TIL FALLESSKAB
PA JULEMZERKEHJEMMENE

Ensomhed blandt born er et problem, der mangler fokus pa. Det at sta udenfor feellesskabet eller ikke
at fole sig modt eller set, er langt fra en hverdag med leg, latter og gode venner, og selvom de fleste
bern vil opleve ensomhed i storre eller mindre grad og i kortere eller leengere perioder, skal den ikke
have lov at blive langvarig. Det kan have stor negativ indflydelse pa et borneliv, og en vedvarende
folelse af ensomhed oger risiko for sundheds- og adfaerdsrelaterede problemer.’

Nar det kommer til forstaelsen af ensomhed, er det vigtigt at understrege, at folelsen bade kan opst3,
nar man er alene, og nar man er i selskab med andre. Skolebornsundersegelsen 2022 benytter
definitionen fra 1982 af Daniel Perlman og Letitia Anne Peplau, der omtaler ensomhed som en
subjektiv upnsket folelse, der opstar, nar ens sociale relationer ikke lever op til ens sociale behov

og @nsker.2

| Julemzerkehjemmenes podcast “Steerkere born” taler vi i et afsnit om ensomhed med to bern.

Her siger det ene barn meget fint, at “man kan veelge at vaere alene, men man veelger ikke at veere
ensom”, og det er en god nuancering af, at man kan fole sig ensom, selvom man er iblandt venner.
Ensomhed er ofte forbundet med mangel pa samherighed med dem, som man feerdes omkring.

Det kan bade relatere sig til en tvivl om, hvorvidt andre veerdseetter det, som man bidrager med, og
om ens bidrag overhovedet er velkomment. Det er et grundvilkar for alle, at vi gerne vil have veerdi og
fole os betydningsfulde, ligesom vi gerne vil veerdszette andre og have mennesker i vores liv, som er
betydningsfulde for os. De fleste barn har deres feellesskaber i skolen og/eller i fritidslivet, og der er
mange dynamikker pa spil.

STARKERE BARN

Julemzarkehjemmenes podcast "Steerkere bgrn” er optaget pa de fem Julemaerkehjem.

Her kan man hgre bgrn, forzeldre, paeedagoger og fagpersoner satte ord pa emner som ensomhed,
mobning, selvvaerd og faellesskaber. | nogle af episoderne medvirker psykologiprofessor Svend
Brinkmann som fagperson.

Ensomhed er pa den made en kompleks folelse, og for born kan det veere sveert at udtrykke, at de
foler sig ensomme. Mange af de born, som vi taler med pa Julemaerkehjemmene, har ofte negative
opfattelser af dem selv og foler, at der er noget galt med dem, og de derfor ikke passer ind. Vi hjeelper
dem til at forst4, at alle mennesker er betydningsfulde, blot fordi de eksisterer, og at alle kan veere

del af feellesskaber og fa gode relationer. Det kraever dog en feelles indsats og opbakning. Isaer
bornefeellesskaber kraever klare rammer sat af voksne, og derfor er der behov for at saette fokus p3,
hvordan voksne bedre kan hjeelpe born og styrke borns feellesskaber, sé ingen foler sig udenfor eller
star uden de sociale relationer, som de gnsker sig.

1 Skolebornsundersogelsen 2022, s. 59.
2 |bid.



HVERT TREDJE BARN FOLER SIG OFTE ENSOM
INDEN ET OPHOLD PA JULEMERKEHJEM

Pa Julemaerkehjemmene folger vi bornene og deres udvikling teet, og selvom et ophold varer i ti uger,
er vi i kontakt med barnet og familien over en periode pa et halvt ar med beseg for opholdet og en
lang opfelgningsperiode efter opholdet, hvor vi falger bernene i ti uger og stotter dem i at vende retur
til hverdagen og skolen.

Vi har en omfattende spergeskemaundersegelse, som folger barnet fra inden opholdet til to ar efter
endt ophold, og det er fra de mange sporgeskemaer, at vi samler viden om bgrnenes udfordringer og
udvikling. Nar det kommer til ensomhed, er det en folelse, som er udbredt blandt bernene, inden de
kommer pa Julemaerkehjem, og det er en problematik, som ofte er kompleks og kan veere udlgst af
mange forskellige arsager.

Det drejer sig om hvert tredje barn, der ofte eller meget ofte foler sig ensom, inden de kommer pa
ophold, og to ar efter er andelen halveret.

FIGUR 1A
Andel af born, som ofte eller meget ofte foler sig ensomme
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Som det ses i figur 1 A, angiver 29,2 procent af bornene, at de ofte eller meget ofte foler sig
ensomme ved start pa deres ophold. Efter endt ophold er det 7,2 procent af bernene, der meget
ofte eller ofte foler sig ensomme, og to ar efter endt ophold er det 14,7 procent af bornene.

Det er et fald pa henholdsvis 75,3 og 49,7 procent, og tallene underbygger, at det paedagogiske
arbejde pa Julemaerkehjemmene gor en meerkbar forskel for bernene, som oplever en langvarig
effekt. For overskuelighedens skyld benytter vi i den videre gennemgang blot frasen "ofte ensom”
som daekkende for bade "ofte og meget ofte ensom”.



TO AR EFTER ENDT OPHOLD ER DET HALVT SA MANGE BBRN,
DER OPLEVER ENSOMHED

Fra et barn kommer pa ophold pa et Julemaerkehjem til opholdet afsluttes, sker der et massivt fald

i deres oplevelse af ensomhed. | takt med at der gar tid efter opholdet, giver flere udtryk for, at de
ofte foler sig ensomme, og de tal skal ses i sammenhaeng med den generelle udvikling i omfanget af
ensomhed blandt born. Af Skolebornsunderspgelsen 2022 fremgar det, at ensomhed generelt stiger
med borns alder. Figur 1 B viser andelen af born, der ofte foler sig ensomme i henholdsvis 5. og 7.
klasse og 9. klasse sammenlignet med born, der har veeret pa Julemaerkehjem.

FIGUR 1B
Andel af bgrn, som ofte eller meget ofte foler sig ensomme sammenlignet med skoleelever i Danmark
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For born, der starter pa Julemaerkehjem, er gennemsnitsalderen 12 ar og er saledes svarende til 5. til
7. klasses elever. Andelen af born, der ofte foler sig ensomme, er dog markant storre blandt bern pa
Julemeaerkehjem end for bern generelt i den aldersgruppe.

Imens det er hvert tredje barn pa Julemaerkehjem, er det knap et barn ud af ti i en gennemsnitlig 5.
og 7. klasse. Sammenligner vi med zeldre born pa 9. klasses niveau, bliver skellet markant mindre, og
vi ser samtidig, at en stor andel af de bern, der har veeret pa Julemaerkehjem, fortsat foler sig mindre
ensomme hele to ar efter opholdet i forhold til for opholdet.



Nedenstaende figur 2 viser udviklingen for alle de bern, som ved starten af opholdet ofte oplevede
ensomhed. | godt 4 ud af 5 af tilfaeldende, beskriver de selvsamme born, at de ikke leengere oplever
ensomhed.

Ved afslutningen af opholdet er det hele 85,7 procent, der ikke laengere oplever ensomhed. To ar efter
er det 76,7 procent.

FIGUR 2
Udviklingen over de bgrn, som ved starten af opholdet ofte eller meget ofte foler sig ensomme
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Pa trods af tendensen til at ensomhed stiger med alderen, oplever bern, der har vaeret pa Julemaerke-
hjem, stadig en steerk forbedring to ar efter opholdet. Det tyder p4, at bornenes udvikling under
opholdet giver et godt afseet for bedre at handtere udfordringer senere hen, og at opholdet dermed
gavner bgrnene pa lang sigt.



ENSOMHED FYLDER MERE FOR BARN,
DER OPLEVER MISTRIVSEL PA FLERE PARAMETRE

Det giver maske sig selv, at bern, der har det sveert pa flere parametre, ogsa oftere foler sig
ensomme. Det er dog en vigtig pointe, som vi ikke ma overse, fordi det kan blive endnu sveerere at
seette ord pa folelsen af ensomhed, hvis andre sveere ting fylder.

Dykker vi dybere ned i spergeskemaundersogelsens svar fra born pa Julemaerkehjem, fremgar det,
at 44 procent af born med lav livstilfredshed ofte eller meget ofte foler sig ensomme. Ser vi pa de
bern, som vurderer at have hgj grad af livstilfredshed, er det kun 11 procent af barnene.

FIGUR 3
Andel af bern, som ved starten af ophold ofte eller meget ofte foler sig ensomme opdelt pa
livstilfredshed
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Nar 11 procent af bernene alligevel ofte foler sig ensomme trods hej grad af livstilfredshed, er det
med til at understrege, at ensomhed rammer stort set alle, og at fplelsen i korte perioder ikke nod-
vendigvis pavirker borns livstilfredshed. Ensomhed er dermed ikke ensbetydende med mistrivsel, men
ensomhed kan vaere et tegn pa mistrivsel og kan veere en konsekvens af f.eks. mobning eller eksklu-
sion fra feellesskabet.

Nar vi arbejder med bernenes udfordringer pa Julemaerkehjemmene, tager vi derfor afsaet i det store
og hele billede, og vi hjeelper bernene med at udvikle deres mentale, sociale og fysiske kompetencer,
sa de bade far et steerkere selvbillede og positive oplevelser i at sta ved sig selv sammen med andre.



TRODS STOR INDIVIDUEL UDVIKLING ER FALLESSKABET
0G NYE VENNER DET STBRSTE UDBYTTE

Nar vi sperger bornene pa Julemaerkehjem, hvad der er det bedste ved opholdet, ma bornene gerne
give flere svar. 68,8 procent af bornene svarer, at det er at fa bedre selvvaerd og bedre tro pa sig selv.
Det stemmer godt overens med, at rigtig mange af bernene rykker sig markant pa de ti uger og
oplever at turde sta ved sig selv og preve nye ting af.

Alligevel er det ikke deres egen udvikling, som bernene seetter storst pris pé — det er feellesskab og
venner.

Hele 88 procent af barnene svarer ved afslutningen pa deres ophold, at det bedste ved at veere pa
Julemaerkehjem er at fa nye venner, og 78,9 procent svarer, at det er at blive en del af et fallesskab.

FIGUR 4
Det bedste ved at vaere pa Julemaerkehjem ifplge bernene
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Det vidner om, at feellesskab og relationer har enorm betydning for berns trivsel, og pa Julemaerke-
hjemmene tror vi p3, at lesningen pa ensomhed er feellesskab. Det lyder simpelt og kreever
selvfelgelig uddybning, men vi ser hver dag, hvordan bernenes trivsel bliver bedre, fordi de oplever at
kunne bidrage til faellesskabet og blive vaerdsat af andre i feellesskabet.



PERSPEKTIVER FRA EN UNG, DER SELV

HAR VERET PA JULEMARKEHJEM:

"AT HJALPE BARN MED SVARE FOLELSER
KRAVER TID 0G VEDHOLDENHED FRA VOKSNE”

Pa Julemzerkehjemmene arbejder vi altid ud fra, at borns trivsel er voksnes felles ansvar. Det er
voksne, der skal saette rammer, bakke op og treede til, hvis et eller flere bern ikke trives. Uanset om
mistrivslen kommer til udtryk i en skoleklasse, pa et gymnastikhold, i fritidsklubben eller derhjemme.
Det er en vaesentlig pointe ift. mistrivsel, at den kan vaere koblet til forskellige arenaer i et barns liv, og
derfor kan ansvaret ikke kun hvile pa foreeldre, men ma deles blandt alle voksne, der har at gore med
bern og bornefeellesskaber i hverdagen.

Berns trivsel er voksnes ansvar, men bern skal stadig inddrages. Det er en vaesentlig pointe fra
Kathrine pa 19 ar, som er medlem af Julemaerkehjemmenes ungepanel og selv har veeret pa
Julemeaerkehjem. Vi har spurgt Kathrine ind til, hvordan hun mener, at ensomhed opleves og ber
handteres, da det er veerdifuldt at fa indsigter fra en ung, der stadig har klare erindringer om, hvordan
det er at vaere barn.

JULEMARKEHJEMMENES UNGEPANEL

Kathrine pa 19 ar er del af Julemaerkehjemmenes ungepanel, der bestar af unge, som tidligere i
livet har vaeret pa Julemaerkehjem.

BORN SETTER IKKE NGDVENDIGVIS ORDET "ENSOMHED” P& DERES FOLELSER

Nar vi taler med Kathrine om, hvad ensomhed er, bliver det tydeligt, at ensomhed kan veere flere ting.
Kathrine papeger, at man kan vaere ensom pa mange mader og forskellige steder —f.eks. i skolen eller
i sit fritidsliv. Man kan ogsa sagtens have en stor vennekreds og alligevel fole, at man ikke helt passer
ind og derfor foler sig ensom. Det kan ogsa veaere, at man mangler relationer og foler sig "Palle alene i
verden”, som Kathrine udtrykker det.



Ensomhed kan komme til udtryk pa forskellige mader for den enkelte, og Kathrine papeger, at mange
born nok bevler med sveere folelser uden helt at give dem praedikatet "ensomhed”. Kathrine beskriver
ensomhed sadan her:

Man meaerker en nedtrykt folelse. Man ved ikke, hvor man skal
placere sig selv. Skal jeg snakke med her? Skal jeg saette mig her?
Man er alene i sine tanker. Man lukker sig inde og isolerer sig sely,

fordi man bliver skreemt af folelsen. Og maske man traekker sig
og lukker sig inde for at undga folelsen, som bliver tydelig
i mpdet med andre. Men nar man traekker sig,
bliver folelsen jo bare forsteerket med tiden.

— Kathrine, 19 ar.

Ensomhed er altsa en kompleks storrelse, som kan veere sveer at seette ord pa. Endnu sveerere kan
den veere at opdage for voksne. Dog har Kathrine nogle bud pa tegn, som voksne kan veere opmaerk-
somme pa. Et kan veere aendringer i et barns adfserd — f.eks. at det ikke aktivt spger feellesskabet
leengere eller er blevet mere stille end vanligt. Det omvendte kan ogsa veere tilfeeldet, hvis et barn
prover at tiltreekke opmaerksomhed ved at vaere udadreagerende for at kompensere for folelsen af at
vaere overset. Et andet tegn kan veere mere eksplicit i form af italesaettelse, hvor et barn giver udtryk
for at fele sig udenfor, nedtrykt eller opgivende i relationer til andre.

DER ER BRUG FOR AT UDBREDE VIDEN OM ENSOMHED

Nar det kommer til at forebygge og afhjeelpe ensomhed, spiller voksne en afgerende rolle. Det er
Kathrine ikke i tvivl om, og hun har ogsa nogle forslag til, hvad voksne kan gere for at hjeelpe born.

En ting er at sprge for oplysning og italesaettelse af ensomhed, sa born bliver bekendte med, hvordan
ensomhed kan fgles, og hvordan man bor tage hensyn til hinanden:

Hvis en laerer saetter fokus pa ensomhed som tema i en klasse,
skaber det et faelles sprog. Maske nogle teenker, at de har en ven,
der godt kunne vaere ensom, og maske en elev foler sig set i beskrivelser
af ensomhed. Ingen born skal fole sig sat i “spotlight”,
og netop derfor er det godt med feelles samtaler om ensomhed,
som ikke handler om en konkret elev, men handler om at blive
opmaerksom pa, hvordan man i feellesskab kan afhjaelpe ensomhed.

— Kathrine, 19 ar.



Kathrine onsker ogsa flere kampagner i de arenaer, hvor born befinder sig. Kampagner, der skal
skabe rum for, at born bliver klogere pa sig selv og sine omgivelser:

Man stiller sig sjeeldent frem og deler, at man foler sig ensom.
Et barn i femte klasse gar ikke op til sin leerer i et frikvarter og siger
"jeg foler mig ensom”. Der skal meget selverkendelse til,
sa jeg onsker flere kampagner, der skaber identifikation a la:
"Foler du sadan her og sadan her, er der hjalp at hente her”.

— Kathrine, 19 ar.

VOKSNE SKAL TAGE ANSVAR — 0G BLIVE VED

Oplysning er altsa en ting, men Kathrine har ogsa et stort onske til voksne, der har pa fornemmelsen,
at et barn feler sig ensom:

Det er virkelig vigtigt, at voksne taler med born. Ogsa selvom barnet
ikke umiddelbart abner op. Man skal blive ved. Det tager tid og vedholdenhed
at skabe et trygt rum og opbygge tillid. Voksne ma ikke give op, og de skal
ogsa huske at tale med born, nar det gar godt. Voksne skal vise, at de er der,
og voksne skal have mere talmodighed. Samfundet er blevet sa forhastet.
Alle har travlt, men der er altsa nogle ting, der tager tid. Seerligt nar det
omhandler born, og isaer, nar det handler om borns folelser.

— Kathrine, 19 ar.



VOKSNE KAN HAVE EN AFGORENDE
POSITIV BETYDNING FOR BARN,
DER FOLER SIG ENSOMME

Nar vi fremhaever voksnes ansvar for at styrke borns feellesskaber ved at saette klare rammer, bakke
op om aktiviteter og gribe ind ved konflikter, overser vi maske betydningen af bernenes relation til
voksne, fordi fokus bliver pa relationerne bernene imellem. P& Julemaerkehjemmene kommer paeda-
gogerne taet pa bernene i lpbet af de ti uger, og vi oplever, at bornene i hoj grad seger de voksne.

Hvert barn far tildelt en kontaktpaedagog, som folger barnet teet under hele opholdet, og denne
relation er isaer vigtig for barnet, fordi det oplever en naerveerende voksen, der sporger ind, falger op
og interesserer sig for barnets udfordringer og udvikling. Bernene pa Julemaerkehjemmene ved, at de
kan tage fat i alle voksne omkring dem, og det skaber ekstra tryghed, at de altid har en, som de kan
veere helt fortrolige med.

Desuden far bernene tilknyttet en opfelgningskoordinator, som folger bornene i ti uger efter opholdet.
Vi har et stort fokus pa samarbejde med bornenes hjemskoler og pa at skabe brobygning fra opholdet
pa Julemaerkehjem retur til bernenes hverdag. Nar et barn f.eks. har et gnske om at starte til en
fritidsaktivitet, hjaelper vi med det, og vi bakker op om barnets tilbagevenden til skolen. Under
opholdet pa Julemeerkehjem far bernene undervisning pa Julemaerkehjemmets skole, og her folger
den samme leerer barnet under hele opholdet og tager afseet i den overlevering, som vi har faet fra
barnets hjemskole. At bakke op om barnets udvikling kraever en feelles indsats fra voksne teet pa
barnet, og det kreever vedholdenhed at stotte barnet i at indga i skole- og fritidsfeellesskaber.

Ser vi til nyere undersegelser, er sporgsmaélet om borns oplevelse af at have tilstreekkelig voksen-
stotte og steerke relationer til voksne et tema, der bliver fremhaevet. Det gor sig f.eks. geeldende i
Bornesagens Feellesrads underspgelse fra februar 2026 og i et nyt forskningsprojekt initieret af
Mary Fonden og offentliggjort i april 2026.

| Bornesagens Feellesrads undersogelse "Nar feellesskabet ikke er givet — Born og unges muligheder
for deltagelse i veerdifulde feellesskaber, nar livet opleves ekstra sveert” drejer det sig om hvert fjerde
barn, der mangler en voksen til at stotte dem i at vaere en del af de feellesskaber og aktiviteter, som de
onsker at deltage i.?

For bern og unge —iseer dem, der har det svaert — har voksne en enorm betydning for deres deltagelse
i faellesskaber, og det at blive set og anerkendt af en voksen kan have langsigtet afgerende betydning,
fordi det er med til at styrke bornenes tro pa dem selv:

"Relationerne til en veerdifuld voksen og muligheden for gradvist at fa ansvar kan veere med til at
stotte barnet eller den unge i at blive i feellesskabet over tid, hvis de onsker det. Flere af bernene og
de unge beskriver, hvordan relationen til en treener, frivillig eller anden veerdifuld voksen i feellesskabet
har haft stor betydning for, at de er blevet ved ogsa i perioder, hvor motivationen har veeret lav."*

3 Bornesagens Feellesrad, “Nar feellesskabet ikke er givet — Born og unges muligheder for deltagelse i veerdifulde feellesskaber,
nar livet opleves ekstra sveert”, 2026, s. 12.
* Ibid.



| et nyt forskningsprojekt initieret af Mary Fonden med stotte fra TrygFonden kaldet "Mobning,
marginalisering og konflikter mellem bgrn” er voksenkontakt fremhaevet som et savn hos flere born.
Frederikke Skaaning Knage og Dorte Marie Sondergaard fra Aarhus Universitet star bag projektet,
som bygger pa en lang raekke interviews og feltobservationer foretaget i seks 5. klasser fordelt pa fem
folkeskoler og i en reekke af bernenes fritidsaktiviteter. Ensomhed er ofte en konsekvens af mobning,
sa selvom projektet tager afseet i mobning, ger det bestemt ikke pointen om bernenes sult efter
neervaerende voksne mindre relevant set ift. ensomhed:

"lkke alle skoler er lige hardt ramt og lige meget under pres af den art, der er beskrevet her. Men
nogen er. Og bornenes sult efter neerveerende voksne, der kan se dem som andet end laerings-
objekter, er voldsom — "de star kun for at laere os dansk og matematik”. Alle bernene higer efter
naervaerende laererkontakt, hvilket givetvis ogsa er en af flere grunde til, at de er sa ivrige efter at tale
med interviewerne, der giver sig til at lytte og sporge interesseret ind til bernenes oplevelser og liv.”®

Det er en vigtig indsigt, at bern savner naere relationer til voksne, og uanset om bernene er i mis-
trivsel eller ej, kan det gore en stor positiv forskel for bern at have en eller flere betydningsfulde
voksne i deres liv udenfor hjemmet. Dog er det tydeligt for os pa Julemaerkehjemmene, at barn med
trivselsproblemer isaer har gavn af at blive set af en voksen som en paedagog, leerer eller frivillig.

Det kan vende et barns selvbillede, nar en voksen, som barnet har tillid til, moder barnet i ojenhojde,
lytter og har tid til at tale om ting, der fylder. Og mest af alt nar den voksne hjeelper barnet med at
treede nye skridt —f.eks. ind i et feellesskab.

|5 Aarhus Universitet, "Mobning, marginalisering og konflikter mellem bern”, 2026, s. 119.



EN FORSTANDER FORTALLER:
"SADAN BAKKER VI OP OM
BOARNENES FALLESSKAB”

Pa Julemaerkehjemmet Fjordmark er Jesper Lildholdt forstander, men han har arbejdet med born pa
Fjordmark i over 25 ar. Det har givet ham et solidt indblik i berns udfordringer, og han har sat nogle
ord pa, hvordan vi meder born pa Julemaerkehjemmene, som kommer med en folelse af ensomhed
og onsker at blive del af et feellesskab.

Nar det kommer til bern og ensomhed, deler Jesper samme observation som Kathrine fra vores
ungepanel, der handler om, at born sjeeldent saetter ordet “ensomhed” pa deres folelser. Desuden
forteeller Jesper, hvorfor det ikke er sa nemt at skabe relationer, nar man star udenfor:

Det er sveert at sige "jeg er ensom”, sa bernene giver typisk udtryk for det pa
anden vis. F.eks. ved at forteelle, at de ikke har nogle venner, at de foler sig
udenfor i skolen eller ikke har nogen at vaere sammen med efter skoletid.
Ofte har bornene svaert ved at skabe relationer, fordi de er havnet i et socialt
uhensigtsmaessigt hierarki og har faet en rolle, som er svaer at traede ud af,
og maske har de oplevet sa mange nederlag, at det foles umuligt at prove igen.
Pa den made er det vanskeligt selv at bryde ud af ensomheden.

— Jesper Lildholdt, forstander pa Julemaerkehjemmet Fjordmark.

Pa Julemaerkehjemmene moder barnene troveerdige voksne, der med omsorg og faglighed kan sikre,
at alle born foler sig som en del af faellesskabet. Det er derfor de voksne, der saetter rammerne og
skaber en struktur, der far feellesskabet til at trives:

Det er vigtigt for bornene at vide, at nar man traeder ind ad deren pa et Ju-
lemaerkehjem, traeder man ind til en hverdag, hvor man er sammen. Alt fra
kreative vaerksteder til boldspil i hallen foregar i grupper, som bliver sat af vok-
sne, og de voksne er med i aktiviteterne. Vi hjeelper med at afleese udfordringer
tidligt, fordi vi er til stede, og bornene kan slappe af, fordi de ved, at de kan ga
til de voksne, hvis der er noget.

- Jesper Lildholdt, forstander pa Julemaerkehjemmet Fjordmark.



Et feelles tredje som en kreativ aktivitet eller boldspil er et godt startskud til relationer blandt bernene,
og mange bern pa Julemaerkehjem oplever ogsa at fa dybe relationer for forste gang eller blive del

af et feellesskab for farste gang. Det kraever et stort engagement fra de voksne at skabe rammerne,
men ifolge Jesper er det sadan, det skal vaere. Voksne skal veere til stede og udvise handlekraft. Hvis
man f.eks. har et barn, der har sveert ved at komme afsted til en fritidsaktivitet, er det ikke nok med en
peptalk, men kraever at man som voksen tager med og viser opbakningen med handling. Derudover
er det ogsa godt med positive forventninger til born, for det viser, at voksne har tiltro til dem:

Vi tor ga ind og saette rammer, der gor, at det er sveert at holde hinanden
udenfor. F.eks. er sproget vigtigt, og hos os ma man ikke kalde hinanden
@genavne, selvom det "bare er for sjov”. Vi arbejder aktivt med, at alle tiltales
og omtales respektfuldt. Og vi forventer, at barnene tager hensyn til hinanden
og prover nye ting i faellesskabet. Uden forventninger risikerer man at
fa folelsen af, at man ikke dur til noget. Hvis vi ikke kaerligt skubber bornene ud
i nye udfordringer, vaelger de kun det, som de kan i forvejen. Men nar bernene
oplever, at de lykkes med noget nyt, eller at det slet ikke var sa slemt at fejle,
sa rykker de sig og far sterre tro pa dem selv.”

- Jesper Lildholdt, forstander pa Julemaerkehjemmet Fjordmark.

Et faellesskab kraever noget af den enkelte, men giver ogsa den enkelte enormt meget igen, og Jesper
fremhaever ogséa det, som Julemaerkehjemmenes sporgeskemaundersogelse afslorer: At bornene
vaegter feellesskabet og relationerne som det bedste ved at vaere pa ophold. Nar Jesper skal prove at
opsummere, hvordan voksne kan bakke om op borns feellesskaber, lyder det sadan her:

Gor ting sammen med bornene. Det giver et helt andet indblik
at veere med og engagere sig. Og vaer nysgerrig pa, hvor bornene er "henne”.
Hvad optager dem? Og maske vigtigst af alt: Voksne skal tro pa bernene
og hjaelpe born til at indse, at de kan mere, end de selv tror.
Det kraever neervaer og kaerlige skub i ny og nee.

— Jesper Lildholdt, forstander pa Julemaerkehjemmet Fjordmark.



METODE

JULEMARKEHJEMMENES RESULTATDOKUMENTATION

De praesenterede tal i figurerne fra analysenotatet stammer fra Julemaerkehjemmenes resultat-
dokumentation. Julemaerkehjemmene indsamler spargeskemaer fra bern og foreeldre, og sparge-
skemaerne bliver indsamlet ved opholdets start og ved opholdets afslutning samt 3 maneder, 12
maneder og 24 maneder efter opholdet. Spergeskemaerne indeholder spergsmal om barnenes
trivsel, herunder ensomhed og livstilfredshed, samt supplerende spergsmal om hverdagsliv og
sociale relationer. Spgrgeskemaerne er tilpasset barnenes alder og udfyldes digitalt. Det er disse
sporgeskemaer, som udger det primaere grundlag, der ger det muligt for Julemaerkehjemmene at
male opholdets kort- og langsigtede pavirkning pa bernenes trivsel.

Onersigt over datagrundlag for figur 1-4
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Ovenstéende data bestar af spergeskemabesvarelser fra barn, som har haft en ophold pa
Julemaerkehjem mellem 2022 og 2025. Som det kan afleeses fra ovenstaende, falder svarprocenten
ved de senere opfelgningstidspunkter, hvilket er forventeligt i longitudinale undersogelser. Analyserne
er baseret pa de tilgaengelige besvarelser pa hvert maletidspunkt, og der er ikke foretaget statistisk

imputation af manglende data.



SADAN MALES ENSOMHED

Ensomhed er malt ved at sperge bernene folgende sporgsmal: “Foler du dig ensom?” med

tilhorende svarmuligheder 1) Ja, meget ofte, 2) Ja, ofte, 3) Ja, af og til, og 4) Nej. Hvis barnet har
besvaret spergsmalet med svarmulighederne "Ja, meget ofte” eller "Ja, ofte”, indgar barnet i
ensomhedsstatikken. Spergsmalsformulering og svarmuligheder er identiske med "Skoleborns-
undersogelsen 2022”, som udger Danmarks bidrag til det internationale studie "The Health Behaviour
in School-aged Children (HBSC) — A World Health Organization Collaborative Crossnational Study”,
hvor mere end 50 europaeiske og nordamerikanske lande deltager i forskningssamarbejdet. Den
metodiske operationalisering af ensomhed er derfor grundigt gennemtestet og valideret.

SADAN MALES LIVSTILFREDSHED

Livstilfredshed er malt ved at sporge bernene folgende sporgsmal: "Her er et billede af en stige.
Trin 10 betyder "det bedst mulige liv” for dig, og trin 0 betyder "det vaerst mulige liv” for dig. Hvor pa
stigen synes du selv, du er for tiden?”. Pa baggrund af bornenes svar opdeles de tre niveauer af
livstilfredshed: 1) Hoj livstilfredshed 9-10, 2) Middel livstilfredshed 6-8, og 3) Lav livstilfredshed 0-5.
Igen er sporgsmalsformulering og svarmuligheder identiske med ""Skolebornsunderspgelsen 2022”,
hvilket gor malingen metodisk robust og gennembearbejdet.

SADAN MALES BBRNENES SVAR TIL DET BEDSTE VED AT VAERE PA JULEM/ERKEHJEM
Bornenes svar pa, hvad de synes er det bedste ved at veere pa Julemaerkehjem, bliver malt via
folgende sporgsmal: "Hvad er det bedste ved at veere pa Julemaerkehjem? Gerne flere svar”. Sporgs-
malet bliver stiller i sporgeskemaet ved afslutningen af opholdet og kan besvares med folgende
valgmuligheder: 1) At blive en del af et feellesskab, 2) At fa nye venner, 3) At fa et bedre selvveerd/at fa
bedre tro pa sig selv, 4) at tabe sig, 5) At spise sund mad, 6) andet (skriv). Det er fordelingen af svar
pa valgmulighederne 1, 2 og 3, som bliver illustreret i figur 4.

SAMMENLIGNINGSGRUPPE

Tallene som benyttes til at sammenligne Julemaerkehjemmenes resultater med 5., 7. og 9. klasse
stammer fra "Skolebernsundersogelsen 2022”. Gennemsnitsalderen for born pa Julemaerke-
hjemmene er ca. 12 ar, nar bernene starter pa et Julemeerkehjem og der med betydeligt yngre end 9.
klasses elever. Derfor har vi valgt at opdele 5.-7. klasses og 9. klasses elever fra Skolebgrns-
undersogelsen for at skabe et bedre sammenligningsgrundlag mellem Julemaerkehjemmenes born
og bornegruppen i “Skolebernsundersogelsen 2022” pa de to forskellige indsamlingstidspunkter.
Brugen af tal fra "Skolebgrnsunderspgelsen 2022" er aftalt med ledelsen af Skolebgrns-
undersogelsen, forskningsleder Katrine Rich Madsen, Statens Institut for Folkesundhed ved Syddansk
Universitet.



