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UDGIVET AF JULEMARKEFONDEN D. 6. OKTOBER 2025

Borns liv foregar bade fysisk og digitalt, og det er vigtigt at anerkende digitale oplevelser, interesser
og venskaber som en del af berns virkelighed. Desuden haenger det digitale og fysiske ofte ulgseligt
sammen: Born chatter med klassekammeraterne, gamer med venner fra fritidsklubben og deler sjove
videoer med hinanden, som naeste dag bliver samtaleemne i skolegarden.

Digitale faellesskaber rummer store potentialer, men kan desvaerre ogsa give anledning til mistrivsel

- herunder digital mobning, hvor bern risikerer at blive holdt uden for digitale feellesskaber, ignoreret,
sendt hadefulde beskeder eller blive udstillet. Samtidig kan det digitale rum ogsa resultere i staerke
venskaber, nye interesser, sammenhold, leg, leering og ikke mindst give bern en chance for at opdyrke
relationer. Digitalt er der muligheder for bern, som oplever, at det sociale liv er sveert i fysiske rum.

Med to analysenotater har Julemaerkefonden sat fokus pa netop de udfordringer og potentialer, der
er forbundet med borns digitale liv. Det ene analysenotat ser neermere pa digital mobning, mens det
andet udfolder, hvordan voksne kan give b@rn et sundt digitalt liv med dialog, rammer og retnings-
linjer. Opsummerer vi kort leeringen fra de to analyser, star det klart at:

* Omfanget af digital mobning er stigende, men kan forebygges og reduceres.
- Skeermvaner kan aendres positivt, nar voksne saetter rammer og indgar i dialog med born om
deres digitale liv.

| dette vidensnotat samler vi op pa analysenotaterne med fokus pa digital mobning. Vores nye tal
viser en stigning i det seneste ar, siden vi forste gang kortlagde bornenes oplevelse af digital mobning
for og efter et ophold pa Julemaerkehjem. Ifglge en nyere undersogelse synes teet pa hvert andet
barn, at det er deres eget ansvar at undga ubehagelige oplevelser online, og i et interview med en
ung, der tidligere har veeret pa Julemeerkehjem, far vi indsigter i, hvor vigtigt det er, at born ikke ender
alene med ansvaret for deres digitale trivsel. Vidensnotatet gér derfor ogsa dybere ind i, hvordan man
som voksen kan skabe dialog med bern om deres digitale liv, sa det bliver muligt at stotte op om en
god kultur i berns digitale feellesskaber.
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MOBNING SOM VOKSNE IKKE SER
— OMFANGET AF DIGITAL MOBNING ER STADIG STIGENDE

Det positive resultat, vi kan pege pa i vores analysearbejde, viser, at andelen af born, der oplever
digital mobning, halveres et ar efter endt ophold pa Julemaerkehjem. De erfaringer og den viden,
som bringes i spil pa Julemaerkehjemmene, vil vi derfor ogsa gerne brede ud; blandt andet i dette
vidensnotat.

| vores analyse kan vi dog ogsa se, at flere born oplever digital mobning inden deres ophold. Det
dokumenterede vi for et ar siden og kan nu konstatere, at omfanget af digital mobning stadig er
stigende’.

Pa Julemaerkehjemmene har vi fulgt den aergerlige udvikling siden 2019. Tabellen nedenfor afspejler
bernenes oplevelse af digital mobning, inden de starter pa ophold. Tallene viser, at andelen af born,
der har oplevet digital mobning, er steget fra 6,4 pct. til 15,6 pct. — en stigning pa 143,8 pct. inden
for kun seks ar. Det vidner om, at der i hoj grad er behov for tiltag, der kan modvirke mobning pa

skeermene.
TABEL 1
Andel af born, som er blevet mobbet pa nettet mindst et par gange over de sidste par maneder
20%
10%
0%

2019 2020 2021 2022 2023 2024
I Ved start pa ophold
Spergsmalsformulering: I de sidste par maneder: Hvor tit er du blevet mobbet pa nettet?”

Antal svar: (2019) = 172, (2020) = 484, (2021) = 675, (2022) = 749, (2023) = 694, (2024) = 679
Indeholder svar fra bern, som har startet ophold mellem 2019-2024.

« 12019 oplever 6,4 pct. af bernene digital mobning, inden de starter pa Julemaerkehjem.
1 2024 er det 15,6 pct.

« Et ar efter endt ophold pa Julemaerkehjem halveres andelen af bern, der oplever digital mobning.

 Hver tredje oplever at blive skrevet/talt hadefuldt eller sarende til pa nettet?.

FIND ANALYSENOTATET HER:

' Al fakta og viden om Julemaerkeberns erfaringer med digital mobning er fra Julemaerkehjemmenes resultatdokumentation.
Se afsnittet "Metode”.

2 Fra rapporten Born og unges erfaringer med digitale kreenkelser og andre ubehagelige oplevelser online udgivet af Red Barnet og
TrygFonden, 2024.



https://sletdet.redbarnet.dk/wp-content/uploads/2024/09/Boern-og-unges-erfaringer-med-digitale-kraenkelser-og-andre-ubehagelige-oplevelser-online-rapport-2024.pdf?embed=true
https://www.julemaerket.dk/wp-content/uploads/2025/07/Analysenotat-mobning-som-voksne-ikke-ser-Julemaerkehjemmene.pdf

DIGITAL MOBNING SKAL HANDTERES
SOM ENHVER ANDEN FORM FOR MOBNING

Det er vigtigt at understrege, at digital mobning har langt flere faellesnaevnere med mobning i den
fysiske verden, end der er forskelle. At blive udelukket fra en gruppechat gor lige sa ondt som at blive
naegtet at vaere med i en leg eller ikke at fa en invitation til en fodselsdag. Begge dele handler nemlig
om at blive holdt udenfor feellesskabet, og derfor skal der reageres pa digital mobning, ligesom vi bor
reagere pa 'fysisk’ mobning.

Hvis bern f.eks. oplever at blive holdt udenfor en gruppechat, hjeelper det ikke med et forslag om at
slette appen eller logge af sociale platforme for en periode. Var der tale om mobning i skolegarden,
ville lesningen heller ikke vaere at lade det barn, som bliver mobbet, sidde alene indenfor i
frikvartererne, men derimod at handtere problemet og fa eendret kulturen, sa feellesskabet bliver
mere rummeligt.

Der er dog en slags ekstra lag ved digital mobning, som gor det sveert for voksne at gribe ind. For den
digitale mobning folger med hjem pa veerelset via mobilen, tablet og computeren og kan poppe op i
et spil, i en besked eller som kommentar pa et billede til andres skue. Uanset hvilken type af mobning,
vi taler om, sa er det ikke borns ansvar at stoppe den. Det er voksnes, og derfor skal voksne forst og
fremmes klaedes pa til at opdage den og handle pa den.

Nar det kommer til digital mobning, er det vigtigt for voksne at have en nogenlunde fornemmelse

af, hvad der foregar i borns digitale liv, s& der er grundlag for dialog. Det kraever ikke ekstraordinzere
kompetencer — tvaertimod drejer det sig om at fokusere mindre p3, at det er digitalt, og mere pa, hvad
born oplever, foler og ger. Desuden kan tegn pa digital mobning ofte komme til udtryk pa samme vis
som ved 'fysisk’ mobning, og mobningen kan desveerre ofte forega bade i digitale og fysiske rum.

TEGN PA MOBNING
* Humeraendringer som tristhed, irritation og vrede.

+ Social isolation - f.eks. hvis barnet ikke vil lave aftaler, traekker sig tilbage pa sit veerelse
og ikke vil deltage i arrangementer.

* Fysiske symptomer som ondt i maven, ondt i hovedet, sendret appetit eller darlig sevn.

Pa Julemaerkehjemmene hjeelper vi barnene med at handtere mobning gennem ovelser i feelles-
skab, refleksion og stette fra voksne. Barnene laerer at bruge veerktgjer i vores trivselsvaerksteder, og
de leerer at veere faelles om hverdagen i bade hyggelige og udfordrende stunder. Dagene er nemlig
fyldt med feelles aktiviteter, hvor bernene gver sig i, hvordan man giver plads til og rummer hinanden.
Vi bakker bernene op i, at alle kan bidrage til feellesskabet, og vi ser, hvordan de udvikler sociale
kompetencer og forstaelse af deres eget vaerd undervejs. Til at understotte bornenes udvikling er der
paedagoger med tid til naerveer og med et skeerpet fokus pa trivsel.



Resultaterne fra Julemeerkehjemmenes trivselsarbejde gzelder bade digital mobning og mobning
generelt: Et ar efter ophold oplever kun halvt s& mange bern mobning som for.

Som nedenstaende tabel viser, angiver 13,3 pct. af bornene i starten af deres ophold, at de har
oplevet digital mobning for nylig. Et ar efter opholdet drejer det sig om 5,9 pct., hvilket er et fald pa
55,6 pct., og to ar efter bibeholdes niveauet, som er teet pa det for jeevnaldrende bern i Danmarks.

TABEL 2
Andel af bern, som er blevet mobbet pa nettet mindst et par gange over de sidste par maneder
20%
10%
0% E3
Ved start Et ar efter ophold To ar efter ophold
B Julemaerkehjemmene B Bern i Danmark

Spergsmalsformulering: ”I de sidste par maneder: Hvor tit er du blevet mobbet pa nettet?”
Antal svar: (Ved start pa ophold) = 2918, (Et ar efter ophold) = 1340, (To ar efter ophold) = 616.
Indeholder data fra born, som har startet ophold mellem 2021-2025. Andel er beregnet gennemsnit for hele perioden.

Ser vi pa mobning, drejer det sig om 42 pct. af born, der oplever mobning i skolen, inden de starter
pa et ophold. Et ar efter falder andelen til 20 pct., hvilket er et fald pa 52,4 pct. Sammenligner vi med
niveauet for jaevnaldrende born i Danmark, er forskellen stor, selvom den bliver markant mindre bade
et og to ar efter endt ophold. Det understreger, at Julemaerkehjemmene lofter en stor opgave i at
mindske mobning, men at der stadig er brug for understettende initiativer, nar bernene vender tilbage
til deres hverdag. Som et nyere tiltag arbejder vi derfor ogsa med en udvidet brobygningsindsats, hvor
bornene har kontakt til en voksen fra Julemzaerkehjemmene i ti uger efter deres ophold.

TABEL 3
Andel af bern, som er blevet mobbet i skolen mindst et par gange over de sidste par maneder
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B Julemzerkehjemmene B Born i Danmark

Spergsmalsformulering: I de sidste par maneder: Hvor tit er du blevet mobbet i skolen”?
Antal svar: (Ved start pa ophold) = 2980, (Et ar efter ophold) = 1296, (To ar efter ophold) = 581.
Indeholder data fra bern, som har startet ophold mellem 2021-2025. Andel er beregnet gennemsnit for hele perioden.

|3 Sammenlignet med svar fra tilsvarende aldersgruppe i Skolebornsundersogelsen 2022.



https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/2023/skoleboernsundersoegelsen_2022

PERSPEKTIVER FRA EN UNG, DER
SELV HAR V/ERET PA JULEMERKEHJEM:
"BORN MA IKKE STA ALENE”

Pa Julemaerkehjemmene er vi af den klare overbevisning, at borns trivsel er voksnes feelles ansvar.
Samtidig ber voksne inddrage born og unge i det, der vedrorer deres liv. Det geelder ogsa, nar det
kommer til deres digitale liv. For voksne kan sagtens spe@rge ind til meninger og behov uden at
palaegge born og unge et ansvar for deres digitale trivsel. Derfor har vi interviewet 19-arige Ida om,
hvordan det kan opleves at have en barndom og ungdom, der ogsa foregar digitalt.

JULEMARKEHJEMMENES UNGEPANEL

Ida pa 19 ar er del af Julemaerkehjemmenes ungepanel, der bestar af unge, som har vaeret pa
Julemaerkehjem.

Som barn og ung kan det foles greenseoverskridende at inddrage voksne i digital mobning — bade
som den, der bliver mobbet, men ogsa som vidne til digital mobning. Det kan iszer virke uoverskue-
ligt at forteelle foraeldre om ens oplevelser, og der kan veere en frygt for, at det kun bliver vaerre af at
blande voksne ind i mobningen. Ansvaret kan vaere for tungt at baere rundt pa for et barn, og selvom
born muligvis ikke viser taknemmelighed over for voksne, der involverer sig, var det ifolge Ida enormt
rart med en forzelder, som gjorde netop det:

Jeg kunne helt sikkert virke irriteret udadtil,
men inderst inde syntes jeg, at det var rart, at min mor tog

det ansvar fra mig, sa jeg ikke stod alene med det.
—1Ida, 19 ar.

Det er vigtigt, at barnet, som oplever digital mobning, ikke sidder med folelsen af selv at skulle lose
problemerne. Det kan resultere i nogle konflikter, nar voksne gerne vil have born til at forteelle om
deres digitale faerden, men her er det vigtigt, at voksne holder fast i at sparge ind til, hvilke platforme
bern bruger, hvorfor de er der, og hvem de interagerer med. Bern skal gerne opleve, at de altid kan
dele oplevelser — pa godt og ondt — og at det ikke resulterer i forbud eller forhastede beslutninger:



Det er vigtigt, at voksne engagerer sig — ogsa selvom det
ikke er ens eget barn, der bliver mobbet. Der foregar meget,
som det kan veere svaert at komme med til voksne,
og derfor skal voksne tidligt vise, at der ikke er ubehagelige
konsekvenser ved at komme og dele sveere ting, som er sket online.

NOGLE FINDER RUMMELIGHEDEN ONLINE

| samtalen med Ida kommer vi ogsad omkring kompleksiteten ved at have et digitalt liv. Ida forteeller, at
hun har oplevet det bade som et rum, der var abent, og hvor hun kunne mede nye venner og blive del
af gode faellesskaber, men hun ser ogsa, hvordan man nemt kan holde andre udenfor ved at ignorere
eller helt udelukke andre fra grupper, feellestrade osv. For en del born og unge kan det digitale
alligevel blive en vej til at mode andre ligesindede — ikke mindst nar man oplever at blive afvist i det
fysiske liv og mister modet til at blive ved med at prove. Det var i hvert fald Idas oplevelse:

Det var rart at have et sted at ga hen, hvor vi var lige. Det sociale liv
lykkedes ikke for mig i skolen, og det gor ondt at blive afvist gang pa gang.
Det blev jeg ikke digitalt, hvor jeg turde tage kontakt til nye jeevnaldrende,
som jeg godt lidt vidste hvem var, men som ikke gik i min klasse.

Jeg turde tage initiativ digitalt og fik venskaber ud af det.

Selvom det digitale kan bringe gode feellesskaber med sig, kan balancen mellem det digitale og
fysiske liv veere sveer at finde, og Ida eftersporger et storre fokus pa at laere born og unge, hvordan
man begar sig i det digitale. Nar hun husker tilbage, savner hun, at der var konkrete indsatser
dedikeret til at tale og leere om, hvordan man er sammen digitalt:

Det er jo utrolig svaert at finde en god balance, og det er virkelig
noget, som jeg mener, at born og unge har brug for — og iseer i skolen.
Det behover ikke at vaere skolens ansvar at undervise i digitale
feellesskaber og digital opforsel, men der burde saettes tid af til
det i form af f.eks. en arlig temadag eller foredrag med ovelser.
Der skal nok ikke sa meget til, men hvor skal vi leere det fra,
hvis der ikke er fokus pa det?



VOKSNE SKAL TAGE ANSVAR FOR DIGITAL TRIVSEL

Nar vi taler med Ida om, at voksne skal leere born og unge, hvordan de navigerer i deres digitale liv,
sa er en vigtig pointe, at det digitale ikke er nyt for bern og unge, men snarere en preemis, der bare er
der. Og dermed kan det veere sveert at forholde sig kritisk til og opsege viden om det. Ida tror p4, at
bern og unge vil tage godt imod indsatser, der fokuserer pa digital trivsel, men det er sveert at
forvente, at det sker pa initiativ fra dem selv:

Born og unge opsager jo ikke selv arrangementer som
"Sadan stopper du digital mobning”. Den laering skal gives
videre af voksne, og voksne skal facilitere rum, hvor bern og unge
kan arbejde med digital trivsel. Og der er skolen eller et fritidstilbud
bare et godt sted, fordi det er der, at born og unge er samlet.

For at bern og unge inddrager deres foreeldre og andre voksne i, hvad der sker digitalt, er det vigtigt
at etablere et tillidsfuldt rum. Bern og unge ma ikke frygte, at deres situation bliver veerre af at komme
og forteelle om ubehagelige oplevelser, og selvom det kan vaere sveert for voksne, sa skal vi kunne
rumme, at ubehagelige oplevelser er sveere at komme udenom i livet — ogsa digitalt. Derfor er det
vigtigste at rumme bern og unges folelser og lytte, nar de deler. Hvis der tegner sig et billede af
mobning, sa handler det om at gribe ind og inddrage andre voksne teet pa bornenes faellesskab, sa
fokus bliver haevet til at dreje sig om kulturen og dynamikken fremfor de enkelte born:

Det kan veere rigtig svaert selv at komme og sige
"jeg bliver mobbet”. Der er behov for, at andre er med til at italesaette det,
og sa er vi tilbage til, at alle burde tale med deres forzeldre om,
hvad der sker digitalt. Sa der bare er en lille chance for, at andre
maske griber ind. Det handler om at tage ansvar for kulturen
og ikke bare udpege det, der er rigtigt eller forkert. For det er ikke sa lige til.



T/ET PA HVERT ANDET BARN FOLER,
AT DE STAR MED ANSVARET FOR EGEN
DIGITAL TRIVSEL

Der er efterhanden flere og flere undersggelser, der kan give os brugbare indsigter i borns digitale
liv. En af dem er "Berns digitale liv — en underspgelse af barn og unges viden om, holdninger til og
adfeerd i deres digitale liv’4, der kommer omkring mange temaer, hvor et af dem handler om
ubehagelige digitale oplevelser.

Undersogelsen viser, at hele 44 pct. af bernene mener, at det er deres eget ansvar at undga
ubehagelige oplevelser online, og kun 29 pct. mener, at det er foreeldrenes ansvar at beskytte
dem mod den slags oplevelser.

Desuden viser undersogelsen, at bern, der generelt har det sveert, ogsa har det sveert online:

"Ubehagelige oplevelser er en storre del af onlinelivet blandt
bern og unge, der ogsa er mere ensomme, har lavere livstilfredshed
eller har lavt selvvaerd. 75 pct. af born og unge med lavt selvvaerd har
haft en eller flere ubehagelige oplevelser online, mens dette geelder for
44 pct. af born og unge med hojt selvvaerd.”

Nar det kommer til sporgsmalet om, hvorvidt bernene inddrager deres forzeldre i de ubehagelige
oplevelser, afhaenger meget af konteksten, men 59 pct. af bernene ville ikke fortzelle deres foraeldre,
hvis de bliver kontaktet af en ukendt person online. Og 57 pct. ville ikke dele, hvis de blev blokeret af
en god ven pa sociale medier eller i et spil.

Heldigvis stiger ensket om foreeldreinddragelse i takt med situationens alvor, men bgrnenes svar
vidner om, at de i hoj grad gar rundt med sveere ting selv. Ogsa sveere ting, som de maske med fordel
kunne dele med foreeldre eller andre voksne, sa f.eks. en blokering eller beskeder fra ukendte profiler
ikke ender som digital mobning.

Ud fra disse tal og tendenser og perspektiverne fra 19-arige Ida bliver det tydeligt, at dialog mellem
bern/unge og voksne er noget af det vigtigste for at styrke digitale feellesskaber og modvirke digital
mobning. Det store spergsmal er: Hvordan? Derfor vil de resterende afsnit komme med forskellige
redskaber til at skabe dialog om barns digitale liv.

4 Underspgelsen er udgivet i maj 2023 af Algoritmer, Data & Demokrati (ADD-projektet) i samarbejde med Berns Vilkar.

Center for Digital Peedagogik og Red Barnet.



https://algoritmer.org/boerns-digitale-liv/

DIGITALE ISBRYDERE: SADAN ABNER DU
FOR DIALOG MED ALDRE BORN

Nar born treeder ind i ungdommen og soger selvsteendighed, vil der helt naturligt veere mindre, som
de deler med foraeldre og andre voksne. De vaerner mere om deres privatliv og kan have tendens til at
traekke sig. Som foreeldre vil man gerne vejlede og beskytte, men det bliver sjeeldent taget imod med
kyshand. Det kan skabe konflikter, misforstaelser og perioder, hvor samtalen gar helt i sta.

Nar man som voksen alligevel prover at sporge ind til f.eks. den unges digitale liv, er det ikke
ualmindeligt med svar som: “det er lige meget”, “du forstar det ikke” eller bare et treek pa skuldrene.

Det kan hjeelpe at finde sma veje ind i samtalen i form af spergsmal, der i hojere grad szetter den unge
i en "ekspertrolle” og tilbyder handlekraft fremfor at afkraeve svar pa ting, som kan foles som snagen
eller bekymring. Spergsmalene er testet i mindre grupper med aeldre born og unge, og de er udvalgt,
fordi responsen pa disse sporgsmal var sterst. Det ma ikke vaere en forventning, at der skal folge en
lang samtale — sporgsmalene er forst og fremmest tilteenkt som sma kiler, der bryder isen.

Forste sporgsmal kan give indsigt i, hvilke platforme den unge bruger til at kommunikere med andre,

og til dels, hvordan kommunikationen foregar. Spergsmalet stiller den unge i en position som den, der
ved noget, som den voksne gerne vil lzere, og det kan give et godt fundament for en samtale.

1. "Jeg skal lave en onlinegruppe for foraldrene i skolen, men jeg vil helst ikke
bruge Facebook eller Aula. Hvad bruger du og dine venner, nar | laver en gruppe?”

Huvis svaret er kort og blot refererer til en platform:
+ “Okay - hvordan fungerer det? Er det nemmere, end det vi voksne bruger?”

» “Hvad er fordelen ved det | bruger — er det hurtigere, mere overskueligt eller bare nemmere?”
Evt. hvorfor?

+ “Kan du ikke lige vise mig, hvordan det ser ud pa din telefon?”



Naeste sporgsmal kredser om, hvor den unge far nyheder og information fra. Med spergsmalet bliver
den unge igen sat i en rolle som den vidende, og spergsmalet kan ogsa abne for en samtale om

den unges interesser eller f.eks. drejes i en retning om farer for misinformation og kildekritik.
Storstedelen af unge orienterer sig i nyheder pa sociale medier®, og det kan give anledning til
fordomme, men med nysgerrighed kommer man laengere. Som den voksne kan man anerkende,

at det ogsa er godt at veere kritisk overfor landsdaekkende medier, hvis det er den vej, en eventuel
samtale baerer henad.

2. “Jeg mangler lidt noget andet end TV2 og DR for at fglge med i, hvad der sker. Hvad gor du?
Er det ogsa nyhedssites, eller fglger du nogen, der ved en masse? Hvem/hvilke profiler?
Vil du vise mig dem?”

Huvis svaret er kort eller modvilligt:

 "“Er det mest for sjov eller for at blive klogere, nar du folger dem?”

< “Er der nogen, du folger, som du synes jeg ogsa burde kende?”

 “Er der stor forskel pa, hvad du far at vide dér, og det vi taler om herhjemme/i skolen?”

Sidste sporgsmal anerkender endnu en gang den unge som eksperten, og i dette spergsmal kan man

ogsa treekke pa humor og selvironi. En samtale om emojis kan maske virke pa graensen til overfladig,

men emnet kan abne op for en samtale om, hvordan man egentlig kommunikerer med hinanden
digitalt, og hvad der fungerer godt og mindre godt.

2. “Bruger du egentlig stadigvaek emojis, nar du skriver? Jeg bruger nok kun dem her
(viser 2-3 stykker). Hvad bruger du?”

Opfolgende sporgsmal kan veere:

< “Er mine emojis helt outdatet, eller kan de stadig ga?”

* "Dem, du bruger — hvad betyder de?”

* "Ville det veere pinligt, hvis jeg brugte de samme som dig?”

I5 Viden fra Danmarks Statistik.



https://www.dst.dk/da/Statistik/nyheder-analyser-publ/nyt/NytHtml?cid=46997

SADAN ARBEJDER VI MED DIALOG
OM BORNS DIGITALE LIV PA
JULEMARKEHJEMMENE

Pa Julemaerkehjemmene er bernenes gennemsnitsalder 12 ar, og i vores samtaler med bernene tager
vi hgjde for, hvad der netop fylder for dem, og hvor de oplever udfordringer. Vi fglger Sundheds-
styrelsens anbefalinger om brug af skaerme og har en struktur pa hjemmene, hvor det digitale fylder
meget lidt i hverdagen. Vi er dog meget bevidste om, at skeerme fylder i bernenes weekender og
hverdage inden og efter deres ophold.

Mange platforme har en aldersgraense pa 13 ar, men vi ved ogsa, at bern ofte far mobil i 8-9-ars-
alderen, og at nogle born finder vej ind pa platforme i en tidligere alder end tilradet. Vi anbefaler altid
foreeldre, at man overholder aldersgreenserne, og at man som voksen stgtter op om det ved at saette
klare rammer. Det kan virke svaert, men der er hjaelp at hente — bl.a. i Julemaerkefondens analyse-
notat: Giv born et sundt digitalt liv med rammer og dialog — Retningslinjer for skeermbrug virker,

hvor vi understreger, at det ikke kreever ekstraordinaere kompetencer at hjselpe born med at trives
bedre digitalt.

Pa Julemeerkehjemmene arbejder vi lpbende med trivsel pa mange planer med bl.a. vores
trivselsvaerksteder, hvor vi dykker ned i forskellige temaer som f.eks. venskaber, mental trivsel og
selvveerd. Vi arbejder ogsa med digital dannelse og bruger bl.a. en ovelse kaldet "Mit digitale dogn”.
Den har vi ogsa valgt at formidle til foreeldre i guiden "Tal med dit barn om den digitale verden”, hvor
der f.eks. ogsa indgar spergsmal til at &bne en dialog i bernehojde.

Qvelsen "Mit digitale degn” gar ud pa, at bornene noterer, hvilke platforme, apps og spil, som de
interagerer med i lobet af et dogn, og hvornar de bruger dem. Bernene skal ogsa koble humer pa ved
hjeelp af emojis, hvilket giver et visuelt steerkt og konkret udgangspunkt for en dialog om, hvornar og
hvorfor barnene foler sig f.eks. glade for at veere online eller triste over at veere det.

Pa neeste side ses eksempler fra to bern, som har udfyldt deres digitale dogn. Det er altsa virkelige
eksempler, som vi npjes med at gengive pa folgende made af hensyn til bornene, og for at man bedre
forstar idéen med ovelsen:

FIND GUIDEN HER: Tal med dit barn om den digitale verden



https://www.julemaerket.dk/wp-content/uploads/2025/07/Analysenotat-Giv-boern-et-sundt-digitalt-liv-Julemaerkehjemmene.pdf
https://www.julemaerket.dk/wp-content/uploads/2025/08/Guide-til-at-tale-med-boern-om-den-digitale-verden-.pdf
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Folger vi bornenes digitale dogn, kan vi se, at der ogsa sniger sig skeerm ind om natten for den
13-arige, og at humeret svinger en del i lobet af dagen. Qvelsen folges selvfolgelig af dialog, og i
samtalen med den 8-arige viser det sig, at det ofte ikke lykkes med legeaftaler, og at eftermiddagen
derfor modvilligt bliver fyldt ud med spil og videoer. Disse indsigter kan give et konkret afsaet for
voksne til at hjeelpe med at sendre pa nogle ting — f.eks. ved at stotte op om at fa legeaftaler i hus for
den 8-arige. | den 13-ariges tilfaelde kan foraeldre maske hjeelpe med alternativer at falde i sgvn til.
Det kunne veere at udskifte mobilen med en musikafspiller i en periode inden sengetid og se, om nat
og morgener uden mobil giver et bedre afseet for dagen.

Nar selve ovelsen foregar, er det vigtigt ikke at tale negativt om barnets adfeerd, men i stedet sporge
nysgerrigt ind og anerkende de folelser og problemer, som barnet maske giver udtryk for. Hele
pointen er, at pvelsen skal give bade barn og voksen indsigter, der kan vaere grobund for dialog.
Derfor kan det ogsa veere en idé at prove at udfylde det digitale degn som voksen, da det kan give
nogle brugbare refleksioner i dialogen om, hvordan man har et digitalt liv. P4 Julemaerkehjemmene
laver vi pvelsen til vores foreeldredage, og det leder i hvert fald til nogle ojenabnere og gode snakke
- bade voksne og bern imellem.



METODE

JULEMARKEHJEMMENES RESULTATDOKUMENTATION

De preesenterede tal i tabellerne fra vidensnotatets to forste afsnit stammer fra Julemaerkehjemmenes
resultatdokumentation. Julemeerkehjemmene indsamler spergeskemaer fra bern og forzeldre til bern,
som far et ophold pa et Julemzerkehjem. Disse sporgeskemaer bliver indsamlet ved opholdets start
og ved opholdets afslutning samt 3 maneder, 12 maneder og 24 maneder efter opholdet. Besvarel-
serne fra disse sporgeskemaer udger det primaere grundlag, der gor det muligt for Julemaerkehjem-
mene at male opholdets kort- og langsigtede effekter pa bernenes trivsel.

TABEL 1
lllustration over start ar fra 2019-2024: Online mobning

Navn pa sporgeskema | Antal besvarelser Fordeling af ken Gennemsnitsalder

Ved start af ophold 3453 Ca. 92% 57% piger og 43% drenge 12 ar

TABEL 2
lllustration over for og efter 2021-2025: Online mobning

Navn pa sporgeskema | Antal besvarelser Fordeling af kon Gennemsnitsalder

Ved start af ophold 2917 Ca. 92% 58% piger og 42% drenge 12 ar
Ved to ar efter ophold 616 Ca. 50% 60% piger og 40% drenge 14 ar
TABEL 3

Illustration over for og efter 2021-2025: Mobning

Navn pa sporgeskema | Antal besvarelser Fordeling af kon Gennemsnitsalder

Ved start af ophold 2980 Ca. 92% 58% piger og 42% drenge 12 ar
Ved to ar efter ophold 581 Ca. 50% 60% piger og 40% drenge 14 ar

SADAN MALES ONLINE MOBNING

Online mobning er malt ved at sperge bornene: "I de sidste par maneder: Hvor tit er du blevet
mobbet pa nettet?” Med tilhorende svarmuligheder: 1) Flere gange om ugen, 2) Ca. en gang om
ugen, 3) 2-3 gange om maneden, 4) Det er sket en eller to gange, 5) Jeg er ikke blevet mobbet pa
nettet inden for de sidste par maneder. Hvis barnet har svaret 2-3 gange om maneden eller oftere,
indgar barnet i mobbestatistikken.



SADAN MALES MOBNING

Mobning er mélt ved at sperge bernene: I de sidste par maneder: Hvor tit er du blevet mobbet i
skolen?” med tilhgrende svarmuligheder 1) Flere gange om ugen, 2) Ca. en gang om ugen, 3) 2-3
gange om maneden, 4) Det er sket en eller to gange, 5) Jeg er ikke blevet mobbet, 6) Jeg har ikke
gaet i skole de sidste par maneder. Hvis barnet har svaret 2-3 gange om maneden eller oftere, indgar
barnet i mobbestatistikken.

Born, som har svaret, at de ikke har géet i skole de sidste par maneder, er frasorteret, og andelen af
bern, som har oplevet mobning, er udregnet derefter.

METODEOVERVEJELSER 0G DATAKVALITET

Tallene i vidensnotatet udgor en lille del af Julemaerkehjemmenes samlede resultatdokumentation,
og resultaterne vedrerende digital mobning benytter spergsmalsformuleringer og svarmuligheder,
som er sammenlignelige med spergsmalene i "Skolebgrnsundersogelsen 2022”, der udger det
danske bidrag til det internationale studie “"The Health Behaviour in School-aged Children (HBSC)

— A World Health Organization Collaborative Crossnational Study”. Mere end 50 europzeiske og
nordamerikanske lande deltager i forskningssamarbejdet, og undersggelsen er blevet gennemfort

11 gange over de seneste 40 ar. De inddragede tal i dette vidensnotat bygger derfor pa spergsmal og
svarmuligheder, som er grundigt gennemtestet og valideret.

TAL FRA SKOLEBARNSUNDERSOGELSEN

Tallene, som Julemaerkehjemmene benytter til at sammenligne Julemaerkefondens bern og danske
bern med, er udregnet fra "Skolebgrnsunderspgelsen 2022". Skolebgrnsundersogelsen indeholder
normalt spergeskemabesvarelser fra born i 5., 7. og 9. klasse. Da gennemsnitsalderen for born pa
Julemaerkehjemmene er ca. 12 ar og dermed betydeligt yngre end 9. klasses elever, har vi valgt at fra-
sortere 9. klasses elever fra Skolebgrnsundersggelsen for at skabe et bedre sammenligningsgrundlag
mellem Julemaerkehjemmenes born og bernegruppen i “Skolebgrnsunderspgelsen 2022". Brugen

af tal fra "Skolebornsundersggelsen 2022" er aftalt med ledelsen af Skolebgrnsundersogelsen,
forskningsleder Katrine Rich Madsen, Statens Institut for Folkesundhed ved Syddansk Universitet.





