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ANALYSENOTAT

UDGIVET AF JULEMARKEFONDEN D. 19. MAJ 2025

Barn har én virkelighed, som bade bestér af et fysisk og et digitalt liv. Det er
vigtigt med et nuanceret blik pa bgrns digitale liv, for selvom det kan fylde for
meget, farer det ogsé venskaber, feellesskaber, leering og interesser med sig. Den
offentlige debat afspejler, at mange voksne faler afmagt, nar det geelder deres
muligheder for at pavirke og involvere sig i berns digitale liv og adfeerd. Det sam-
me oplever vi i stigende grad pa Julemeerkehjemmene, men heldigvis er der rad
at hente og helt konkrete tiltag, som voksne kan gare brug af for at statte op om

et bgrneliv i balance mellem den fysiske og digitale tilstedeveerelse.

Et af de tiltag er skeermregler, som har en reel indvirkning pé berns tidsforbrug

foran mobil, computer, spillekonsoller etc. Fastseettelsen af rammer og regler bar
bygge pé dialog og inddragelse af barnet for at forstd, hvad barnet faktisk gnsker
sig af sit digitale liv. Ansvaret for hvilke regler og rammer, der bliver geeldende, er

dog i sidste ende altid de voksnes, og det hverken bar eller kan lgftes af barnet.

Pa Julemeerkehjemmene foretager vi lgbende en spargeskemaundersggelse
blandt de knap 1000 barn, der hvert ar er pa ophold. Det viser sig bl.a., at langt
flere familier indfgrer regler for skeermbrug derhjemme, efter barnet har veeret pé
ophold, og det synes at have en betydelig positiv indvirkning p& barnets digitale
vaner. Aftaler om greenser for, hvor megen tid et barn bruger pa skaerme kan ikke
sté alene, men er et af veerktgjerne til at seette en ramme for en sund hverdag,

der ogsa kan rumme tid til gaming, sociale medier og andre digitale platforme.

En vigtig del af at give barn rammer for skeermbrug er, at foreeldre og andre voks-
ne engagerer sig i barns digitale liv. Herunder stiller interesserede spargsmal og
udviser forstéelse og anerkendelse af bédde den positive og negative indflydelse,

som skaermbrug og et liv med digitale medier kan have p& bgrns liv.
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OPSUMMERING AF
ANALYSENS FUND

Flere barn far skeermregler efter et ophold pé& Julemeerkehjem. Det
geelder bade regler for brug af skeerme i hverdage og weekender, og
niveauet overstiger det for jeevnaldrende danske barn, nér vi sammen-

ligner med tal fra "Skolebgrnsundersggelsen 2022".

| hjem med regler for barns brug af skeerme er tidsforbruget i gennem-
snit cirka en time lavere end i hjem uden skeermregler. Det pavises i
ph.d.-afhandlingen Fritidsbaseret skaermtids effekter pa fysisk aktivi-
tet, sevn og mental sundhed blandt familier med bern (2022). Mindre
skeermtid er ikke et succeskriterie i sig selv, men som analysenotatet
ogsé afdeekker, ser vi tendenser til, at den digitale tid kan tage over-
hand. Det er problematisk, nar skeermbrug gér udover barns sgvn, og
pa netop dette omrade ses en betydelig forbedring i barnenes adfzerd,
nar de har veeret p& Julemeerkehjem. Nar bagrnene starter pa ophold,
er andelen, der bruger skeerm efter sengetid, pé& 36,0 pct., hvilket er
svarende til andelen af jeevnaldrende danske barn. Et &r efter ophol-
dets afslutning ses et fald pé& 42,5 pct., og det ender med at veere
20,7 pct. af barnene, der griber efter skeerm efter sengetid. Det er et
markant fald, der understreger, at barns digitale vaner eendrer sig efter

ophold p& et Julemaerkehjem.

Processen i at fastseette rammer og regler for barns skeermbrug kan
hjeelpe béde barn og voksne med at blive mere bevidste om digital
adfeerd og foretage eendringer, som giver et sundere digitalt liv'.

Voksnes engagement i bgrns digitale liv er nadvendigt for digital dan-

' Med et sundt digitalt liv menes en digital tilstedeveerelse, hvor bgrn kan fa gavn af positive oplevelser og
kan handtere de udfordringer, der kan opsté. Alt imens barns digitale liv ikke stér i vejen for fysisk neerveer

og beveegelse eller negativt pavirker sociale relationer og mentalt helbred.



nelse og trivsel, og rammer og regler — nar de bygger pa netop engage-

ment, interesse og dialog — er et udtryk for omsorg og voksenansvar.

Kort opsummering af Julemeerkehjemmenes tal:

* 33,5 pct. af barnene har regler for skeermbrug i deres hver-
dag, far de starter pa et ophold. Et ar efter opholdet er ande-
len steget til 48,7 pct.

* 25,8 pct. af barnene har regler for skeermbrug i weekenden,
nar de starter pa ophold. Et ar efter opholdet er andelen ste-
get til 39,4 pct.

* 36,0 pct. af barnene benytter skeerm efter sengetid, inden de
starter pa et ophold. Et ar efter opholdets afslutning er ande-
len faldet til 20,7 pct.



DIALOG MELLEM BOKN 0G
VOKSNE ER AFGORENDE

P& Julemzerkehjemmene tror vi pa, at dialogen om barns digitale liv
mellem voksne og barnene selv er essentiel for at skabe et balanceret
barneliv, hvor digitale medier supplerer bgrnenes fysiske liv fremfor

at begreense det. Barns virkelighed er béde fysisk og digital, og for
barnene smelter de to verdener sammen til et samlet billede. En ven
fra spejderlejr holder man kontakt til gennem Snapchat. Feellesskabet
med klassekammeraterne dyrkes derhjemme i et spil Minecraft, og
man fgler sig endnu teettere forbundet til en god ven, fordi der udveks-
les sjove videoer pé TikTok. Digitale feellesskaber eksisterer og spiller
en vigtig rolle i barns liv i dag, men vi ved ogsé, at den ene sjove video

hurtigt kan fere til flere, nar tommelfingeren begynder at scrolle.

For voksne kan det veere sveert nok at lgsrive sig fra de mekanismer,
der er skabt til at fastholde opmaeerksomhed. Pludselig har man scrollet
lzs uden at tage stilling til, om man fik noget ud af at bruge sin tid pa
de mange videoer, nyheder, eller hvad man nu blev optaget af. Endnu
sveerere er det for bern at lgsrive sig. Regler og rammer for skeerm-
brug og skeermtid er gode greb, fordi det giver barn et réderum, som
de kan forholde sig til. Forudsigelighed og genkendelighed er vigtige
parametre for barn, men ligesa er medbestemmelse og felelsen af

at blive forstaet. Dialog om hvilke regler, der skal gaelde for barnets
skeermbrug hjemme, i skoleklassen eller SFO og ifm. fritidsaktiviteter,
kan skabe starre tilslutning og forstéelse for, hvorfor regler og rammer
for digital tilstedeveerelse er vigtige. Det eendrer ikke ved, at det er
voksne, der skal tage det egentlige ansvar og seette greenser og stille

krav — uanset om barnene billiger dem eller e;.



Pa Julemaerkehjemmene har bgrn minimal skeermtid

Pa Julemeerkehjemmene har vi en struktur, der gar, at barne-

ne pa ophold har minimal tid foran mobil, tablets og compu-

tere. Mange af de bgrn, som kommer pé ophold, har oplevet

en hverdag praeget af ensomhed, mobning og udelukkelse fra
feellesskaber, og det at veere del af en anden hverdag i fysiske
feellesskaber med andre bgrn er derfor vores fokus. Derfor har vi
valgt, at barnene har adgang til mobilen i en halv time dagligt, og
at gaming er begreenset og skal aftales pa faste tidspunkter. Vi
forholder os imidlertid aktivt til, at barnenes digitale liv er yderst
preesent i weekenderne og pa den anden side af opholdet.
Derfor taler vi med bgrnene om, hvad der er godt og skidt ved

sociale medier og gaming.

At veere online kan fylde for meget, men bgrn vil vaere der, hvor
deres venner er

| februar offentliggjorde Medierédet for Barn og Unge en ny
undersggelse om unges brug af digitale medier. Undersagelsen
afspejler besvarelser fra 13-17-arige, og denne gruppe er eeldre
end Julemeerkehjemmenes bgrnegruppe, som gennemsnitligt er
12 ar. Dog bidrager rapporten med to vigtige pointer. 1: Unge er
bevidste om, at det digitale liv kan tage overhand, og 2: Unge er

iseer online for at vedligeholde relationer.

Undersggelsen viser, at "64 pct. af unge synes, at de ofte eller
indimellem bruger for meget tid pa digitale medier, [og at] syv
ud af ti dog ogsé [mener], at et lavere forbrug af deres telefoner
ville f& dem til at frygte sociale konsekvenser ved ikke at veere i
kontakt med deres venner om aftenen”. Samtidig mener 69 pct.
af de unge, at "de ville bruge mere tid med deres familie, og 59
pct. ville bruge mere tid pé& en hobby eller fritidsaktivitet, hvis
de ikke métte bruge skeerme efter klokken 18" (Medierddet for
Bern og Unge, 2025).



Pa Julemeerkehjemmene oplever vi ligeledes, at bgrnene primeert
neevner frygten for at glide ud af sociale sammenhaenge som arsagen
til, at de gerne vil tjekke deres telefon oftere, imens de er pa ophold.
Selvom bgrnene er del af aktiviteter i feellesskab langt det meste af
dagen, fijerner det ikke helt fglelsen af at ga glip af sociale ting i enten
hjemklassen eller blandt venner derhjemme. Derfor er det vigtigt med
anerkendelsen af, at barns sociale liv og feellesskaber i haj grad ogsa
udspiller sig digitalt. Det kan forstander Carsten Nowak Salomon fra

Julemeerkehjemmet i Skeelskar nikke genkendende til:

"Vi oplever, at barnene generelt savner
mobilen mindre, som ugerne gar pa opholdet,
og nar de eftersparger den, er det for at holde
kontakt med deres venner. Der kan veere
bekymringer om at blive 'glemt’.”

Carsten Nowak Salomon,
forstander for Julemeerkehjemmet i Skaelsker.

Den bekymring mgder og anerkender vi bgrnene i, og vi taler med
barnene om frygten for at "ga glip af” og presset ved at skulle veere

konstant tilgeengelig. Ogsa selvom det er for ens venner.



EN BEVIDST TILGANG
TIL BORNS DIGITALE LV
BIDRAGER TiL SUNDERE
ADFERD

P& Julemzerkehjemmene har vi en unik indsigt i andelen af bgrn, der
har skeermregler derhjemme. Den indsigt far vi via de spargeskemaer,
som bgrn og deres familier besvarer fgr og efter barnets ophold.
Spargeskemaerne indeholder en lang reekke af spgrgsmal om
bernenes trivsel, selvopfattelse og generelle dagligdag, og i 2024
implementerede vi nye spgrgsmal vedrarende regler og forbrug af
skeerme. Besvarelserne viser bl.a., at barnenes digitale vaner aendrer

sig betydeligt efter ophold péa et Julemeerkehjem.

Regler for brug af skeerme mindsker berns skeermtid

| hjem med regler for barns brug af skeerme er tidsforbruget i gennem-
snit cirka en time lavere end i hjem uden skeermregler. Det péviser
postdoc Jesper Schmidt-Persson i sin ph.d.-afhandling Fritidsbaseret
skeermtids effekter pa fysisk aktivitet, sevn og mental sundhed blandt
familier med barn fra 2022. Foruden "en klar sammenhaeng mellem
regler i hjiemmet for brug af skeermmedier og barnenes skeermtid” viser
det sig ogséa at geelde pa tveers af foreeldrenes uddannelsesniveau
(Kousgaard, 2023). Nogle af de regler, som indgar i ph.d.-afhandlingen,
baserer sig pd meengden af tid brugt bag skeerme, hvornar pa dagen
og hvilken slags indhold, der interageres med. Regler for maengden af
tid brugt pa skeerme er altsé blot ét greb i en samlet veerktajskasse af

rammer og regler, som foreeldre kan indfare.
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Stigning i andelen af familier, der indfarer regler for skeermbrug
efter ophold pa Julemeerkehjem

De nye tal fra Julemeerkehjemmene viser, at 33,5 pct. af barnene har
regler for skeermbrug i deres hverdag, fer de starter pa et ophold, hvil-
ket er pé niveau med jeevnaldrende danske barn ifglge "Skolebgrns-
undersagelsen 2022". Et &r efter opholdets afslutning er andelen
steget til 48,7 pct. Det svarer til en stigning pa 45,4 pct., hvilket er en
bemeerkelsesveerdig stigning, ndr man tager i betragtning, at regler for

skeermbrug falder med alderen?.

FIGUR 1: STIGNING | REGLER FOR SKARMBRUG

Andel af bern, som har regler for skeermbrug i hverdage

48,7 %
33,5% 33,5%
VED START ET AR EFTER OPHOLD
. Julemaerkehjemmene Born i Danmark

Figur 1: Spgrgsmélsformulering: Teenk pd HVERDAGE: Har | regler for,
hvordan du bruger din computer, telefon, spillekonsol eller tablet hjiemme?
Antal svar: Antal svar: (Ved start) = 445. (Et ar efter ophold) = 279.

2"Skolebgrnsundersggelsen 2022” viser, at andelen af elever i 5., 7. og 9. klasse, der har regler for brug af
skeerm pé& hverdage derhjemme, er hhv. 41 pct., 26 pct. og 13 pct.
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De nye tal viser ligeledes, at flere bgrn far regler for skeermbrug i
weekenden efter et ophold pé& Julemeerkehjem. 25,8 pct. af barnene
har regler for skeermbrug i weekenden, nér de starter pé opholdet,
hvilket igen er pa niveau med jeevnaldrende danske barn ifalge "Skole-
bernsundersggelsen 2022". Et ar efter opholdets afslutning er andelen

steget til 39,4 pct., hvilket svarer til en stigning pé& 52,7 pct.

FIGUR 2: STIGNING | REGLER FOR SKARMBRUG

Andel af barn, som har regler for skeermbrug i weekenden

39,4 %
25,8% 26,5 %
VED START ET AR EFTER OPHOLD
. Julemzerkehjemmene Born i Danmark

Figur 2: Spargsmélsformulering: Teenk p& WEEKEND: Har | regler for,
hvordan du bruger din computer, telefon, spillekonsol eller tablet hjiemme?
Antal svar: Antal svar: (Ved start) = 445. (Et ar efter ophold) = 279.

Begge resultater vedrgrende skeermregler viser sdledes, at barn, der
har haft et ophold p& Julemeerkehjem, samlet set er langt mere tilbgje-
lige til at have regler vedrarende deres skeermbrug sammenlignet med
andre barn i Danmark. Det tyder saledes pa, at Julemeerkehjemmenes
arbejde resulterer i en stgrre opmeerksomhed og stillingsstagen til
digital adfeerd blandt bade foreeldre og barn. Desuden er det vigtigt

med fokus pa skaermbrug i weekenden, da bdde Schmidt-Perssons
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ph.d.-afhandling og Skolebarnsundersggelsen viser, at der bliver brugt
leengere tid pa skeermmedier pd weekenddage sammenlignet med

hverdage.

Markant feerre barn bruger skeerme efter sengetid

En del af den offentlige og faglige debat om bgrns digitale trivsel dre-
jer sig iseer om bgrns behov for sgvn og de negative konsekvenser, der
kan opsté ved brug af skeerm op til sovetid. Blandt fagpersoner er der
bred enighed om, at barn og unge i gennemsnit sover en time mindre
end for 30 &r siden (Gerdes, 2022), og brug af skeerm inden sengetid

kobles til en mindsket maengde sgvn (Lund et al., 2021).

Mangel pé savn over leengere tid kan have negativ indvirkning pa
barns udvikling, indleeringsevne og helbred, og derfor er gode sgvn-
vaner vigtige. Sundhedsstyrelsen anbefaler bl.a., at skeerm ikke bru-
ges inden sengetid, og at mobil og tablet forlader veerelset, nar det er
tid til at sove (Sundhedsstyrelsen, 2024). Begge dele praktiseres pa
Julemeerkehjemmene, hvor bagrn béde sover gennemsnitligt 30 minut-
ter leengere og bedre under opholdet (Mgller et al., 2024). At barnenes
sevn forbedres i bade omfang og kvalitet, kan forstander Maria

Haestrup skrive under pa:

"Nok og god sgvn er afgerende for, at bernene
er oplagte og faler sig godt tilpas. Vi oplever,
at barnene giver udtryk for at sove bedre, nar
de er pa ophold, og vi oplever ogsa, at barnene
falder hurtigere tilro —bl.a. fordi de ikke bruger
deres mobil inden sengetid.”

Maria Heestrup, forstander for Julemeerkehjemmet i Hobro.

Om skeermbrug efter sengetid viser de nye tal, at barnenes brug falder
efter et ophold pé& Julemzerkehjem. Det drejer sig om 36,0 pct. af
barnene, der benytter deres skeerm efter sengetid, inden de starter pé

et ophold. Et ar efter opholdets afslutning ses et fald p& 42,5 pct., og
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andelen ender med at veere 20,7 pct. Det ender saledes med at veere
betydeligt feerre barn, der benytter skeerm efter sengetid, nar de har

veeret pé ophold pé& Julemaerkehjem, end jeevnaldrende bgrn i Danmark.

FIGUR 3: FALD | BRUG AF SKARM EFTER SENGETID
Andel af begrn, som benytter en skeerm efter

sengetid de fleste naetter eller hver nat

37.8%
36,0 %
20,7 %
VED START ET &R EFTER OPHOLD
. Julemaerkehjemmene Bern i Danmark

Figur 3: Spargsmalsformulering: Hvor ofte bruger du din telefon,
tablet, spillekonsol eller computer efter din sengetid?
Antal svar: (Ved start) = 445. (Et &r efter ophold) = 279.



DET KREVER IKKE
EKSTRAORDINARE
KOMPETENCER AT
HJKLPE BORN MED AT
TRIVES BEDRE DIGITALT

En undersggelse fra Barns Vilkar viser, at kun hvert andet barn ople-
ver, at foreeldre interesserer sig for deres digitale liv. Henholdsvis "51
pct. af barn i 4. klasse og 52 pct. af barn i 7. klasse [oplever], at de
voksne, de bor med, er interesserede i at tale med dem om, hvad de
laver” (Holm et al., 2019). ,&rsagerne er selvfalgelig forskellige. En kan
veere, at det er sveert at felge med grundet det digitale hgje tempo, og
en anden kan veere, at det kan feles greenseoverskridende at involvere
sig i begrns digitale liv. Det behaver dog ikke at fales som snagen, og
det er ikke en barriere, at man som voksen ikke er helt opdateret pa

de seneste nye apps, trends, spil osv.

Det at engagere sig i barns digitale liv kan gegres pa stort set samme
made, som voksne engagerer sig i barns fysiske liv. Man kan bl.a. inte-

ressere sig for spargsmal som:

* Hvor faerdes bernene henne?

* Hvorfor er de der?

* Hvem er de sammen med?

* Hvad laver de?

* Hvad oplever de?

* Hvordan har de det imens og efter?

Det er spgrgsmal, som mange voksne kan se sig selv stille ift. barns

fysiske liv, og de er altsd ogsé brugbare ift. barns digitale liv.



Der er desveerre en risiko for at opleve noget ubehageligt online. Det
skal dog handteres som en hver anden ubehagelig oplevelse: Ved at
tale om situationen og skabe rum for de felelser og refleksioner, der
falger med. Det kreever ikke ekstraordinaere kompetencer at hjeelpe
barn med at trives bedre digitalt. Det kreever rammer, interesse, for-
stéelse og ikke mindst eerlighed, nér voksne stader pa ukendt territorie
i det digitale. Desuden kreever det anerkendelse af, at digitale venner
og oplevelser er lige sé reelle, og ofte har lige sa stor veerdi, som fysi-

ske venskaber og oplevelser.

Konkret gvelse fra Julemeerkehjemmenes trivselsvaerksteder:
"Mit digitale degn”

Et tiltag, som vi har implementeret pa Julemeaerkehjemmene, er digitale
trivselsveerksteder®, hvor vi skaber dialog om bgrnenes digitale liv og
de fordele samt ulemper, der kan veere ved at bruge skeerm i det om-
fang, som bgrnene ger. En af gvelserne for at skabe refleksion handler
om at udfylde sit "digitale degn” med de platforme, apps og spil, som
barnene bruger pé daglig basis (figur illustreret pa neeste side). Barne-
ne kobler humer pa ved hjeelp af emojis, og det giver et visuelt steerkt
og konkret udgangspunkt for en dialog om, hvornar og hvorfor bgrnene
feler sig f.eks. glade for at veere online eller triste over at veere det.

Et eksempel pa farstneevnte kan veere, nér det er tid til online gaming
med venner, og et eksempel pa sidstnaevnte kan veere, nar man ikke
kan fa en fysisk legeaftale i hus og ender med at bruge "ufrivillig” tid

online.

3Julemzerkehjemmenes trivselsveerksteder tager afseet i emner, som er aktuelle i barnenes dagligdag. Det
kan f.eks. veere venskaber, feellesskaber, identitet, digitale medier, kropsgleede og livsgleede. Gennem leg,
gvelser og samtaler arbejdes der systematisk med bgrnenes mentale sundhed.



FIGUR 4: MIT DIGITALE DAGN
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Som noget nyt er vi ogséd begyndt at implementere gvelsen

pa en af de obligatoriske foraeldredage pa Julemeerkehjemmene.
Veerktajet er simpelt, men det kan f& béde barn og voksne til

at reflektere over deres digitale liv, og det kan veere en god

samtalestarter mellem barn og voksen.

Berns digitale trivsel er voksnes fzelles ansvar

Digital dannelse har aldrig veeret vigtigere. Det meerker vi pa Jule-
maerkehjemmene, men det afspejles ogsé i den offentlige debat og

i den stigende meaengde af initiativer, der igangseettes for at styrke
netop berns digitale dannelse. F.eks. blev platformen "On" lanceret tid-
ligere i foréret, og bag den star Red Barnet, Barns Vilkar, Medierédet

for Barn og Unge samt Center for Digital Peedagogik med stgtte fra



Berne- og Undervisningsministeriet. Platformen har bade leeringsma-
teriale henvendt til bern og unge, faglige voksne samt foreeldre, og den
stér ikke alene i gnsket om at hjeelpe barn til et sundere og tryggere
digitalt liv. Platformen "Genvej” henvender sig direkte til foreeldre,
mens en platform som "Cyberhus” er et online klubhus for barn og
unge, hvor man kan fa radgivning om mange ting — bl.a. digital adfeerd.
Cyberhus er desuden et godt eksempel pa et positivt digitalt feelles-
skab, hvor barn og unge kan udfolde sig i trygge online rammer, fordi

voksne superviserer og yder radgivning.

P& tveers af alle former for indsatser, der har til formal at styrke barns
digitale trivsel, er voksenansvaret en feellesneevner. Foreeldre, leere-
re, paedagoger, treenere, onkler, tanter, bedsteforeeldre og godt sagt
alle voksne i et barns liv kan spille en positiv og afgarende rolle for et
sundt digitalt liv. Det er ogsé en hovedpointe i Julemaerkefondens tidli-
gere analysenotat Mobning som voksne ikke ser — Omfanget af digital
mobning er stigende (2024), hvor vi kortleegger en eergerlig stigning

i digital mobning blandt danske barn og i seerdeleshed barn pa Jule-
meerkehjem, men hvor vi ogsa paviser, at andelen af barn, der bliver
mobbet digitalt, halveres efter et ophold p& Julemaerkehjem (Jensen
og Rasmussen, 2024). En af Julemeerkehjemmenes vigtige paedagogi-
ske opgaver er at leere barn at handtere udfordringer og sveere situa-
tioner, og det er vigtigt at have fokus pa, at de i stigende grad foregar

digitalt. Det er dog en preemis i en virkelighed, som er fysisk og digital.



METODE: HVOR STAMMER
TAL 0G VIDEN FRA?

Analysens fund bygger pé tal fra tre datakilder.

1) "Skolebarnsundersggelsen 2022", som er en landsdeekkende
spergeskemaindsamling fra skoleelever i 5., 7., og 9. klasse,

2) Ph.d.-afhandlingen Fritidsbaseret skaermtids effekter pé fysisk
aktivitet, sevn og mental sundhed blandt familier med barn, og

3) Julemeerkehjemmenes resultatdokumentation, der bl.a. baserer sig

pa spargeskemaindsamling og udfoldes nedenfor.

Julemeerkehjemmenes sporgeskemaindsamling
Julemaerkehjemmene indsamler spargeskemaer fra begrn og foreel-

dre til barn, som far et ophold p& et Julemaerkehjem. Disse sparge-
skemaer bliver indsamlet ved opholdets start og ved opholdets afslut-
ning samt tre méneder, et ar og to ar efter opholdet. Besvarelserne fra
disse spargeskemaer udger det primeere grundlag, der ger det muligt
for Julemeaerkehjemmene at male opholdets kort- og langsigtede

effekter pé barnenes trivsel.

Data fra figur 1, 2 og 3

De inddragede tal, som benyttes i analysenotatets figur 1, 2 og

3, stammer fra nye spargsmal implementeret d. 9. august 2024 i
Julemeerkehjemmenes resultatdokumentation. Indsamling af data har
derfor forgéet mellem d. 9. august 2024 og 15. april 2025. Tallene
stammer fra spgrgeskemaer indsamlet i starten af barnets ophold og

et ar efter opholdets afslutning.
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NAVN PA ANTAL SVARPROCENT FORDELING GENNEMSNITS-

SPORGESKEMA BESVARELSER AF KON ALDER

Spergeskema 445 Ca. 97 pct. 60 pct. piger 12 ar
ved start ophold 40 pct. drenge

Spergeskema 279 Ca. 67 pct. 59 pct. piger 13 &r
et ar efter ophold 41 pct. drenge

Metodeovervejelser og datakvalitet

Designet for indsamling af data betyder, at mélingerne ved starten af
opholdet og et &r efter opholdet baserer sig pa to forskellige grupper
af barn. Det betyder, at vi ikke maler aendringerne hos de samme barn
over tid, hvilket pévirker muligheden for at tilskrive eventuelle forskelle
til opholdets effekt. Imidlertid har vi et solidt grundlag for at vurdere,
at bgrnegrupperne over tid ligner hinanden s& meget, at data, pa trods
af disse begreensninger, stadig giver et validt grundlag for at bidrage

med nye indsigter og viden p& omrédet.

Tallene i figur 1, 2 og 3 er blot et udsnit af Julemaerkehjemmenes
omfattende resultatdokumentation. De er indsamlet p& baggrund af
spargsmal og svarmuligheder, som er sammenlignelige med spargs-
mélene i "Skolebarnsundersggelsen 2022". Denne undersagelse udger
det danske bidrag til det internationale studie The Health Behaviour

in School-aged Children (HBSC) — A World Health Organization
Collaborative Crossnational Study. Mere end 50 europeeiske og nord-
amerikanske lande deltager i forskningssamarbejdet, og undersagel-
sen er blevet gennemfart 11 gange over de seneste 40 ar. De inddra-
gede tal i dette analysenotat bygger derfor pé spergsmal og svarmu-

ligheder, som er grundigt gennemtestet og valideret.
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Sadan males skaermregler

Skeermregler méles ved at sparge barnene: "Teenk pé hverdage: Har

| regler for, hvordan du bruger din computer, telefon, spillekonsol eller
tablet hjemme?" med tilharende svarmuligheder: 1) Ja, 2) Nej og 3)
Ved ikke. Spargsmalet gentages med samme spgrgsmalsformulering
og svarmuligheder, men med "Teenk pa weekend” i stedet for “Teenk pé

hverdage”.

Sadan males skaeermbrug efter sengetid

Skeermbrug efter sengetid méles ved at sparge barnene: "Hvor ofte
bruger du din telefon, tablet, spillekonsol eller computer efter din
sengetid?” med tilharende svarmuligheder: 1) Aldrig, 2) Sjeeldnere
end en nat om ugen, 3) Cirka en nat om ugen, 4) De fleste neetter og
5) Hver nat. Hvis barnet har svaret "De fleste neetter” eller "Hver nat”,

indgéar de i statistikken.

Tal fra Skolebgrnsundersggelsen

Tallene, som Julemaerkehjemmene benytter til at sammenligne
Julemeaerkehjemmenes barn og danske barn generelt, er udregnet

fra "Skolebgrnsundersggelsen 2022". Skolebarnsundersggelsen inde-
holder normalt spagrgeskemabesvarelser fra barn i 5., 7. og 9. klasse.
Da gennemsnitsalderen for bgrn p& Julemeerkehjemmene er ca. 12 ar
og dermed betydeligt yngre end 9. klasses elever, har vi dog valgt at
frasortere 9. klasses elever fra Skolebarnsundersggelsen for at skabe
et bedre sammenligningsgrundlag mellem Julemeerkehjemmenes barn
og barnegruppen i "Skolebgrnsundersggelsen 2022". Brugen af tal fra
"Skolebgrnsundersggelsen 2022" er aftalt med ledelsen af Skolebgrns-
undersggelsen, forskningsleder Katrine Rich Madsen, Statens Institut

for Folkesundhed ved Syddansk Universitet.
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